
内　　容 講　師

女性のためのエンパワーメント
10時〜12時
8月19日㈫  私流・生き方キーワード
9月  9日㈫  ストレスに負けない私をめざそう
10月2日㈭  人生100年時代のライフ・デザイン
 11月6日㈭  もっと自分らしく生きるために

松 木 和 美さん

パパと子どもの工作教室
8月24日㈰　10時〜12時
　10時15分〜10時45分  講義（篠原）
　10時〜12時  工作（北村）

篠 原 丈 司さん

北 村 直 登さん

働くことと私と未来
〜カラーセラピーをつかってポジティブな私になる〜
9月18日㈭　18時30分〜20時30分

工 藤 マ リさん

男女で学ぶ介護セミナー
10月18日㈯　10時〜12時
　　　　　　　13時30分〜15時30分

佐藤ハツ子さん

黒 田 栄 子さん

家庭の不和が子どもの成長に及ぼす影響
11月27日㈭　10時〜12時

松 木 和 美さん

女性のためのセルフディフェンス
11月29日㈯　10時〜15時30分
　10時〜11時30分  母娘（おやこ）
　　　　　　　　　　小学３年生以下は不可
　13時〜15時30分  中学生以上の女性

福 多 　 唯さん
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