
知らないの？ いまだに

中国旅行で
デパートの
化粧品売り場に
立ち寄ったとき…
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パートナー、娘、同僚のためにも知って
おきたいですね。
ちなみに1回の生理で平均20枚だそう
です。

日本はいまだに女性の職場です。

※Demainはフランス語で“明日”という意味です。
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大分市のホームページからでもご覧になれます。 大分市  ドゥマーン



2009年にユネスコがWHO(世界保健機関)などとともに作成した「国際セクシュ
アリティ教育ガイダンス」では、５～８歳で「赤ちゃんがどこからくるのかを説明す
る」９～12歳で「どのように妊娠するのか、避けられるのかを説明する。避妊方法を
確認する。」など幼少期から具体的な性教育を行う事を推奨しているそうです。
そこで2009年に思春期だった３人に性教育事情を聞いてみました。性教育 時代新新

インターネットの普及によって、大人だけでなく子ども
や若者も歪んだ性的情報にさらされています。
子どもや若者が、これからの人生で責任ある選択を
するためには、知識やスキルを学ぶことが重要です。

そのためには、生殖器官や妊娠についての教育
だけでなく、性交、避妊、ジェンダー、人権、多様
性、人間関係、性暴力の防止などさまざまな視点
からの「包括的性教育」が必要なのです。

性教育は州によって内容が違います。僕が小学生の時の先生は性教育に関してあまり熱心ではなかったのか、授業では
DVDを見てちょっと補足の話をしただけだったと思います。内容はほとんど覚えていませんが、出産の事だったかな？な
ぜかSEXより先に出産のことを勉強しました。他には女性の方が思春期に入るのが早いとか、女性は胸が大きくなると
いったようなことを学んだような…当時はよくわかってなかったと思います。
男女の身体の違いについては小学生の時に友達に聞きました。女性には男性にあるものがなくて、穴があいているという
なんともアバウトな説明に、体に穴！？と超怖くなったことを今でもはっきり覚えています。(笑)
子どもの頃、シャワーを浴びる時に母が手伝ってくれましたが母は服を着ていたので異性である母の体を見た記憶があり
ません。なので男女の身体の違いに気づかなかったんです。(笑)
アメリカでは父親が息子（母親が娘）に性について教える「The Talk」というのがあります。たぶん遅い方だと思います
が、僕が高校１年か２年の時に父と２人だけのスキー旅行に行きました。その道中の車内で話をしてくれました。大学入学
時には両親から「安全に使いなさい」とコンドームを渡されたりもしました。性に関することは兄に相談してましたが、兄

がどこから知識を得ていたのかは謎です…。
大人が隠すので性に関することは悪い事だと思っていましたがきちんと知っておかなければならないと思
います。いつか自分に子どもができたらきちんと教えたいと思います！

Grant Fanさん
アメリカ　マサチューセッツ州出身の28

歳　両親と兄の４人家族

大分県立豊府高等学校のALT　趣味は
ランニング、料理、ビデオゲーム

グラント・ファン

今の学校ではどうなのか分かりませんが、私は高校で初めて性教育を受けました。男女の身体の違いやSEXについては
学校では教えてくれませんが、生理については習いました。遅いですよね(笑)　なので初潮を迎えたときはびっくりしまし
たが、すぐ母に報告すると、いろいろ教えてくれました。たぶんベトナムではみんなそんな感じだと思います。
でも子どもがどうしたらできるのかについての説明はなかったです。
SEXや避妊については友だちとの会話の中で知識を増やしていった感じです。
私の子どもたちはまだ小さいですがタイミングをみて娘には私が、息子には夫が教えると思います。自分が母親に
なって性教育の大切さを感じていて、特に娘には３歳から少しずつ教えていきたいと思っています。娘が自分で自分
を守れるように。
ベトナムでは性に関することはまだまだ恥ずかしいという意識が強いように思います。例えば、生理休暇があっても
ほとんどの女性は「生理」と言わずに「風邪を引いた」とか違う理由を言います。悪い事しているわけではないのに
私も言えないかも…。子どもたちが大きくなるころには堂 と々言えるような世の中になってるといいなぁと思います。

Nguyen Thi Huyenさん ベトナム　ハノイ出身の３０歳　夫、息子（７歳）、娘（２歳）をベトナムに残し大分市内のIT企業に単身赴任中　来年５月にハノイ支社に戻る予定

グエン・ティー・フェン

僕の家族の国籍は中国、日本、インドネシアとバラバラ、そのせいなのかはわかりませんが、多様性というのは生ま
れた時から身に付いているように思います。インドネシアはムスリム国家です。結婚まではSEXしないという考えの
人も少なくありませんが、僕の家族は性に関してとってもオープンです。(笑)　僕は私立の中学に通っていたので性
教育の時間はありました。身体や安全なSEX、コンドームなどについて勉強しました。生理については小５の時、男
女一緒に勉強しました。当時、公立の学校では教えていませんでした。今はわかりませんけど…とはいっても、女性
の生理についてはほとんど知りません。前の彼女が生理の時に文句を言っていたので大変そうだということはわか
りますが、どのくらいの期間続くのかなどはわかりません。
僕の家族はとってもオープンで父とSEXの話もします。以前彼女ができた時父に「気を付けて安全なSEXをするよう
に」と言われたことがあるくらい。でも、一番話しやすいのはグラントと同様、兄です。兄がいて良かった♪将来子ど
もができたら？もちろん僕が教えますし、なんでも聞いて欲しいと思います。

Erick Teoさん
中国人の父、日本人の母をもつインドネシア出身の28歳　ミュージシャンで映

像監督もこなす

趣味はチェス、バスケットとボール、そしてもちろん音楽！
エリック・テオ

色んな国で色んな性教育をしているみたいだけど、学校でのスタートの年齢は、どの国も同じくらいの印象ですね。
ただ、産まれた時から性に関する話がタブーではなかったり、もっとオープンな環境で子どもたちが生活しているところは、
日本との違いだと思います。
今後は日本も、学校や暮らしので中で包括的性教育が出来るといいですね。

みえの まさみさん 性のお話ができるお部屋mami25代表　助産師

毎年11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動期間」です。
特に令和２年度～今年度までを「性犯罪・性暴力対策の集中強化期間」としています。
性教育を学ぶことで、性被害の防止や暴力の抑制に繋がります。
今回話をきいた３人の両親のように親子で性に関する知識を共有する
ことで、何かあった時に子どもが相談しやすい環境になります。その
ためには大人も知識のアップデートが必要なのです！
とはいうもののどうしたら良いのか…
という方！『たぴねす』には性教育用の絵本が置いてあります。
お子さんと一緒に遊びに来てください。

❶人間関係
❷価値観、人権、文化、セクシュアリティ
❸ジェンダーの理解
❹暴力と安全確保
❺健康とウェルビーイング（幸福や喜び）

のためのスキル
❻人間の体と発達
❼セクシュアリティと性的行動
❽性と生殖に関する健康

つの❽
キーコンセプト

なぜ包括的性教育？

女性に対する暴力をなくす運動期間

パープルリボンには、女性に対するあらゆる暴力をなくしていこうとのメッセージが込められています。



推 進 団 体 紹 介
「チャイルドラインおおいた」

　　　　　 は、今年度新たに『男性向け相談』をスタートしました。
相談内容は、仕事、恋愛、夫婦、子ども、人間関係、親、教育、家事、介護、ハラスメント、ジェンダー、
男性ならではのプレッシャーなど、どんな些細なことでもＯＫです。
経験豊富な相談員がお話をお伺い致します。
「時間があるからちょっと行ってみようかな？」と思ったあなた、
「そういえば最近プライベートで話してないな…」と思ったあなた、ぜひご利用ください。

面談は、おひとりでもお友達とでも。
お仕事帰りやお時間のある時など、いつでもお気軽にお越しください。

〈大分市男女共同参画センター〉
〒870-0021 大分市府内町1丁目5番38号（コンパルホール2階）

TEL.097-574-5577 FAX.097-537-3666

◎開館時間／午前9時～午後5時（火・木 午前9時～午後9時）
会議室は午前9時～午後10時まで

◎休 館 日／第２月曜日

年末年始（12月28日～1月3日）

※国民の休日と重なった日は
　その日以降の休日でない日

Facebook Twitter

『チャイルドライン』は18歳までの子どもの「声」を
聴き、その気持ちに寄り添う活動をしています。「こども
の権利条約」の理念に基づき、子ども主体の「子どもの
最善の利益」の実現を目指しています。
子どもは単に守られるだけの存在ではなく、社会をとも

に創っていくパート
ナーです。チャイル
ドラインの主役は子
どもです。問題解決
のための具体的な助
言やアドバイスをす
るのではなく、子ど

もが自分の気持ちを整理し、自分が思う解決方法を考える
過程に寄り添います。
『チャイルドラインおおいた』は2011年に開設し、電話
やオンラインチャットで子どもの「声」を受けています。
また、子どもの話を聴いたままにするのではなく、そこ
から見える社会課題や子どもたちの状況を社会に発信して
いくことで、子どもが生きやすい環境
をつくっていきたいと考え、行政、企
業、他団体、そして子どもたちとも話
し合い、より良い社会をつくるために
協働していきたいと思っています。
これからも『チャイルドライン大分』
にご支援、ご協力をよろしくお願いし
ます。

♥女性のためのなんでも相談［電話・面談］

男性向けの相談をスタートしました!
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実施時間 午後5時～午後8時

相談方法 事前予約の面接相談 （予約電話：097-574-5577）

対　象 男性 相談場所 コンパルホール2Ｆ 男女共同参画センター『たぴねす』内

※火・木が祝日の時は月・金・土と同様の時間帯となります。
★第2・第4水曜日は、傾聴セラピストによる面談相談です。

月・金・土 相談時間 9：00～16：00
火・木 相談時間 13：00～20：00

電話相談 TEL.097-574-5578
面談予約 TEL.097-574-5577

火曜日・木曜日なら、
お仕事帰りの面談も大丈夫！

相談室だより相談室だより

本年度より
男性相談員

も加わり、

3名体制で
相談をお受

けしており
ます。


