
　
平
成
17
年
７
月
、
様
々
な
経
験
を
通

じ
て「
食
」に
関
す
る
知
識
と「
食
」を
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
こ
と
を
目
標
に
食
育
基
本

法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
毎
日
当
た
り

前
の
よ
う
に
営
ま
れ
て
い
る「
食
」に
つ

い
て
保
健
所
健
康
課
の
栄
養
士
さ
ん
に
、

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
お
話
を
お

伺
い
し
ま
し
た
。

Ｑ
　
最
近
「
食
育
」
と
い
う
こ
と
が
、
注

目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

Ａ
　
老
若
男
女
を
問
わ
ず「
食
べ
る
」と

い
う
こ
と
は「
生
き
る
」上
で
の
基

本
で
す
。
た
だ
、
何
で
も
食
べ
る
、

と
い
う
こ
と
で
な
く
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
が
大
事
で
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
こ
わ
れ
た
食
事
を
取
り
続

け
る
と
、
生
活
習
慣
病
を
招
い
て

し
ま
い
ま
す
か
ら
。

Ｑ
　
食
の
乱
れ
と
子
ど
も
の
心
の
成
長

は
関
係
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

Ａ
　
小
さ
い
頃
か
ら
望
ま
し
い
食
習
慣

が
身
に
つ
い
て
い
れ
ば
、
心
身
と

も
に
健
全
な
成
長
が
で
き
ま
す
。

そ
の
こ
と
は
、
周
囲
の
大
人
の
大

切
な
役
割
で
す
ね
。�

　
最
近
、朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど
も
、

朝
食
を
用
意
し
て
い
な
い
家
庭
、

ま
た
、
一
人
で
ご
飯
を
食
べ
る
子

ど
も
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
。
子
ど
も
を
取
り
巻
く
生
活
環

境
の
変
化
も
あ
っ
て
、
仕
方
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
は
り

食
事
は
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
い
雰

囲
気
の
中
で
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。そ
の
中
で
、食
事
を
作
る
人
へ

の
感
謝
の
言
葉
か
け
を
し
た
り
、

多
く
の
人
の
働
き
を
通
し
て
食
は

成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
話

し
て
い
く
。そ
う
い
う
こ
と
が
、全

て
子
ど
も
の
心
の
成
長
に
つ
な
が

っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
　
具
体
的
に
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

に
ど
の
よ
う
な
指
導
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

Ａ
　
保
健
所
で
は
妊
娠
中
の
パ
パ
マ
マ

教
室
か
ら
離
乳
食
講
習
会
・
幼
児

健
診
・
そ
の
他
親
子
わ
く
わ
く
健

康
づ
く
り
教
室
等
を
通
し
て
食
事

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
一

例
で
す
が
、
子
ど
も
が
ジ
ュ
ー
ス

ば
か
り
飲
ん
で
困
る
、
と
い
う
お

母
さ
ん
に
は
、
ジ
ュ
ー
ス
を
冷
蔵

庫
に
置
か
な
い
よ
う
に
、
お
話
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
で
も
、「
主
人

が
飲
む
の
で
・・
」と
。「
食
育
」は
、

家
族
皆
で
考
え
て
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

Ｑ
　
大
人
の「
食
育
」も
大
事
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

Ａ
　
成
長
期
の
子
ど
も
と
、大
人
と
で
は
、

必
要
な
量
な
ど
が
、
変
わ
っ
て
き

ま
す
し
、
年
齢
に
あ
わ
せ
た
食
を

考
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
ま
た

食
の
安
全
に
つ
い
て
も
心
配
り
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。「
食
」

に
関
す
る
情
報
が
社
会
に
氾
濫
す

る
中
で
、人
々
は
、食
生
活
の
改
善

の
面
か
ら
も「
食
」の
安
全
の
確
保

の
面
か
ら
も
、
自
ら
「
食
」
の
あ
り

か
た
を
学
ぶ
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ
　
改
め
て「
食
育
」と
は
ど
う
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　「
食
育
」と
は
、男
女
を
問
わ
ず
、自

分
で「
食
」を
管
理
で
き
る
自
立
し

た
人
に
育
て
て
い
く
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。具
体
的
に
は
、食
べ
物
を

選
ぶ
力
・
味
が
わ
か
る
力
・
料
理
を

す
る
力
な
ど
で
す
。　
ま
た
、日
本

人
の
体
質
に
あ
っ
た
食
文
化
を
と

り
い
れ
る
こ
と
、
地
域
の
食
文
化

を
体
験
さ
せ
る
こ
と
も
、
ぜ
ひ
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
健
全
な
心
身

を
培
い
、
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ

く
む
こ
と
が「
食
育
」の
目
的
で
す
。

食
育
基
本
法
　
家
庭
や
学
校
で
の

食
生
活
改
善
で
国
民
の
健
康
増
進

を
目
指
す
た
め
平
成
17
年
７
月
15

日
に
施
行
さ
れ
た
。

　ここ数年地産地消が叫ばれ、「今、

自分たちにできることは何か」

と考え、昔ながらの味・食材が持

つ本来の味を伝えるため開店！

朝早くから地粉を使い餡も手づくりし、炭酸まんじゅう・イーストまん

じゅう・ゆでもちをつくっています。
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