
「わくわく夢マップ」の作成について  

 

セミナー当日に「わくわく夢マップ」を作成します。 

叶えたい夢、将来就きたい仕事、行ってみたい場所、こんな大人になりたい、

欲しいモノなどに合う画像をお持ちください。 

素材はインターネットや雑誌の切り抜きなど何からでも構いません。 

当日のワークショップで用紙（Ａ３）に貼り付けする作業を行います。 

※絵や AI の画像ではなく写真をお選びください。 

 

 

 

＜作成イメージ＞ 

 


