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大分市男女共同参画センター

〒870-0021 大分市府内町1-5-38 コンパルホール２Ｆ
097-574-5577

対 象

各回とも先着３０名

大分市在住または在勤・在学の女性

申込方法 １０月 １日㊍９時～
お電話にてお申込みください。
定員になり次第締め切ります。

定 員

男女共同参画センター会議室１
（コンパルホール２階）

女
性 応 援 セ ミ ナ

弾第 ４
ー

無料託児 各回とも定員10名（生後6か月～就学前まで）
※要予約 10月２９日㊍ 17:00までにお申込みください

2026.11 男女共生セミナー

会 場

※どちらか一方だけの参加も可能です。

講師

渡辺 雪乃さん
ゆきの

HAPPY VERY 代表

【講師から参加者の皆さんへメッセージ】

「在宅ワークってどんなことするの？」
「どんな職種？」「在宅ワーカーに必要な
スキルって何？」など、在宅ワークを始め
よう！と思ってもわからないことだらけだ
と思います。私も右も左もわからない１か
らのスタートでした。
実際に在宅ワーカーをしている方からのお
話も伺いながら、リアルな声をお届けした
いと思っています。
お気軽にご参加ください。

申込み・お問合せ

１１月１９日（木） １０：００～１１：３０

無料

① ～入門編～

１１月 ５日（木）１０：００～１１：３０

「どうやって始めたらいいの？」 「子育てや介護で自宅
から離れにくい…」「手の空いた時間を有効活用したい
…」現職在宅ワーカーの方のお話も聞けるなど、基本
的なことについて学べるセミナーです。

「ちょっとした工夫」～

・可能であれば、無料の画像編集アプリや生成AIな
どをスマホにご準備いただきご参加ください。
・会場にはWi-Fi環境はありません。ご了承ください。

入門編の内容を踏まえつつ、より実践的な活用
方法をスマートフォンを使ってお伝えします。

②～仕事をつかむための

女性のための

「在宅ワーク」セミナー
女性のための

「在宅ワーク」セミナー
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