
 

2024年３月男女共生セミナー 

妊娠・出産・子育てそして仕事復帰・就労と 

短期間で目まぐるしく生活が変化する時期。 

「なんだか毎日うまくいかない」 

「夫婦それぞれ楽しく生活するには」 

「家事と育児の両立ってどうしたらいいの？」 

そんな漠然とした悩みを夫婦で共有し、 

我が家の満足度を高めてみませんか？ 

“家庭がうまくいくちょっとしたヒント”を 

ワークショップをとおして作業療法士が伝授します。 

場   所：男女共同参画センター 交流スペース 

       （コンパルホール２階） 

対   象：子育て中の夫婦 

※概ね小学校低学年までの子を持つ夫婦優先 

定   員：９組 ※先着順 

       小学生以上のお子さんは同伴可能です。 

料   金：無料 

申込方法：電話または専用フォーム 

申込期間：令和６年３月１日（金）～ ※定員になり次第終了 

託   児：生後６か月～就学前まで（要予約・無料・先着１０名） 

 

甲斐 公規 さん 丸山 達也 さん 帯刀 麻衣 さん 

子育て中の作業療法士からなる団体。 

 
全ての人が暮らしやすい社会をつくるため、 

社会の中での作業療法に挑戦している。 

 

いいしょわ倶楽部 とは・・・ 

 

講  師 

かい   きみのり まるやま  たつや たてわき  まい 

申込み 

 お問い合わせ 

大分市男女共同参画センター 

TEL：097-574-5577 
（コンパルホール２階） 


