
日時・内容

申込み・お問合せ

大分市男女共同参画センター

〒870-0021  大分市府内町1-5-38  コンパルホール２Ｆ
097-574-5577

小学4年生～6年生の子と保護者対 象

男女共同参画センター 会議室１
(コンパルホール2階）

場 所

生後6か月から就学前まで 
定員各10人（予約・先着順）無料

託 児

親子で10 組(先着順) 
※４回をとおして参加できる親子が優先

定 員

思春期の心と体の変化
～女の子ラボ＆男の子ラボ 実験してみよう！～5月23日   13:30~15:00

境界線と同意～ゲームで楽しく学ぼう！～5 月 9日   13:30~15:00

「からだスキャン」にチャレンジ！～からだの守り方～
step

1 4月25日   13:30~15:00土

6 月  6日   13:30~15:00
いろんな気持ちと好きになる気持ち
～「好き」とジェンダーのこと～

土

土

土
step

4

step

3

step

2

４月１日 (水) 午前９時から申込方法

電話 でお申込みください。

定員になり次第締め切ります。

親子で知っておきたい、

からだとこころの守り方

4回
連続講座

参加無料

このセミナーは4回連続講座です。詳細は大分市HPをご覧ください。このセミナーは4回連続講座です。詳細は大分市HPをご覧ください。
大分市HP大分市HP

プステッ４
自分を大切にするための

2026.4 男女共生セミナー

性に関することはタブー視されがちです。性について学ぶことは、

自分と相手を大切に尊重し、心身の健康と安全を守るための第一歩です。

小さなころから家族で「性」について気軽に話し合える環境を作るために、

ワークショップなどを通して親子で一緒に学んでみませんか。

※当セミナーでは、射精や月経の仕組みを学ぶための実験や、生理用品などを用いたワークショップを予定しております。
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講 師 みえの まさみ さん（助産師）
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