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Profile

大分市生まれ。平成 21 年 1 月に社会保険労務士篠原事務所を設立。
労働時間管理の専門家として、独自のタイムマネジメント手法を使った働き方改革の伴走支援を行っている。
年間100回程度の講演や研修に登壇し、県内外の企業及び官公庁のハラスメント研修なども数多く行っている。

「 そ ん な つ もりは な か っ た の に … 」

何 を す る と ハ ラ ス メ ン ト に な る の か ？ 今 後 ど う 対 応 し て い け ば い い の か ？

ハ ラ ス メ ン ト の 基 本 的 知 識 か ら 、 ハ ラ ス メ ン ト が 起 き な い よ う な 具 体 的 対 応 に つ い て 、
セ ク ハ ラ ・ パ ワ ハ ラ ・ マ タ ハ ラ を 中 心 に 解 説 し ま す 。

2025 男女共生セミナー
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次第終了金
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対       象 大分市在住または在勤の
経営者・人事担当者

電話または専用フォーム

会    場

月 日
男女共同参画センター会議室１

（コンパルホール２階）

定 員 申込方法��名 要予約・先着順

申込期間 託 児 生後 6 か月～就学前まで
要予約・無料・先着 10 名

ハラスメント
の基礎知識 参 加

無 料

経営者・人事担当者のための

～働きやすい職場をつくるために～

部下との会話で
「今日の服装かわいいね」

と褒めたらセクハラ？

どんな対策を
すればいいかわからない…

部下がミスをして
指導をしたいけど

パワハラといわれそうで
うまく指導できない…

よかれと思って
言ったことが

マタハラだと言われて
しまった…

部下との会話で
「今日の服装かわいいね」

と褒めたらセクハラ？

よかれと思って
言ったことが

マタハラだと言われて
しまった…

大分市
男女共同参画センター

〒870-0021大分市府内町1-5-38　コンパルホール２階
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問合せ時間　平日 9:00~17:00

申　込
問合せ

専用フォームは
こちらたた すねぴ


