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自助
（じじょ）

公助
（こうじょ）

共助
（きょうじょ）

地震や台風、津波が起きたとき・・・皆さんの身を守るのは普段からの準備や地域の人との関わりです。
３つのキーワードと、みんなもできるまちづくり「共助（きょうじょ）」について、考えてみよう。

【自 助（じじょ）】 自分の身は自分で守ろう

• ひごろから災害への備えや災害時に取るべき行動を知っておこう！

【共 助（きょうじょ）】 近くの人でお互い助け合おう

• ちかくに住む人たちで協力して危機を乗り切ろう！

【公 助（こうじょ）】 市役所、警察、消防署も支援します

• 市役所や警察も、災害に対する取り組みや、災害時の支援を行います！

みんなもできるまちづくり「共助（きょうじょ）」・・・身近な人たちによる助け合い
地震や津波が起きたその時・・・！警察や消防がすぐにかけつけるのは難しい
です。災害が発生したそのすぐ後は、自分（家族）達の身を守るための行動や、
ひごろからの準備、地域の人達との協力がとても大切です。
【例えば？】
・ひなん場所やひなんルートをしっておく（自助）、防災会（ぼうさいかい）や地域の
防災訓練への参加（自助・共助）など。ひなんするときに「ひなんしよう」と声をか
けあうことも立派な共助です。

３つのキーワード！
災害に強いまちをつくっていくた
めには、“ひごろの準備”や“みん
なの意識”も大事なんだ！
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【条例（じょうれい）って何？】
都道府県や市町村ごとにつくる、そこで暮らす人々が守らなければならない「きまり」のことです

憲法 条例 学校のきまりごとや色んなルール法律

↓市民みんなでまちづくりを進めるための大切なルールを作っているよ↓
“大分市まちづくり自治基本条例”の原則（げんそく）～基本的なきまりごと～

★ みんながまちづくりの主役です ★

みんなが幸せに暮らせるようみんなでまちづくりを行います。

まちづくりの主役は、「市民」「議会」「市役所」です。

◎ 市民総参加（しみんそうさんか）の原則 ◎

大分市のまちづくりは、全ての市民が参加することができます。

◎ 情報共有（じょうほうきょうゆう）の原則 ◎

大分市のまちづくりに必要な情報はみんなで一緒に
持って、役立てます。

◎ 協働（きょうどう）の原則 ◎

まちづくりに取り組む際には、市民、議会、市役所が
それぞれの役割分担のもと、一緒になって行動しま
す。

そうだね！ぼくたち市民や、議会、市
役所が協力することが、よいまちづ
くりのポイントだよ！

僕たち市民もまちづくりの主役とし
て、“大分市のまちづくり”について
考えることが大事なんだね！



日本一きれいなまちづくりあいさつOITA＋1 府内戦紙(ふないぱっちん) 行政評価委員会
（ぎょうせいひょうかいいんかい）

あいさつで深める
人と人のきずな 市民みんなでまちをきれいに

大分市の取り組みについて
みんなで考えますみんなで盛り上げるお祭り！

【制作協力】大 分 県 立 芸 術 文 化 短 期 大 学 森 桜 花 さん 他

情 報 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 学 科 藤 原 研 究 室 一同

【 写 真 】大 分 市
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