
大分市森林セラピーロード　❺平成森林公園セラピーロード 　❻鎧ヶ岳セラピーロード

花
を
眺
め
て
お
散
歩
コ
ー
ス
＆
大
分
の
尾
根
歩
き
に
挑
戦
コ
ー
ス

❺ 

平
成
森
林
公
園
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

❻ 

鎧
ヶ
岳
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

平
成
森
林
公
園
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
は
、
傾
斜
が
緩
や
か
で
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す
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内
に
あ
る
平
成
森
林
公

園
は
、
全
般
的
に
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
お

り
、
傾
斜
も
緩
や
か
で
歩
き
や
す
い
。
園
内

は
、
香
り
の
森
、
紅
葉
の
森
、
さ
く
ら
園
な
ど

テ
ー
マ
ご
と
に
エ
リ
ア
が
分
け
ら
れ
て
お
り
、

四
季
折
々
様
々
な
木
々
を
見
る
こ
と
が
出
来

る
。
駐
車
場
や
ト
イ
レ
も
数
多
く
あ
り
、
ぐ

る
っ
と
一
周
せ
ず
に
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
歩

く
こ
と
も
可
能
。
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き
つ
い
上
り
下
り
と
な
だ
ら
か
な
尾
根
歩
き

の
繰
り
返
し
の
コ
ー
ス
（
健
脚
者
向
き
）
。
四

辻
峠
登
山
口
か
ら
急
な
階
段
を
登
り
雨
乞
岳

へ
、
ヒ
ノ
キ
や
雑
木
の
林
の
尾
根
筋
を
歩
い

て
烏
帽
子
岳
へ
、
急
な
階
段
を
下
り
て
赤
松

林
の
な
だ
ら
か
な
尾
根
道
を
歩
い
て
鎧
ヶ
岳

へ
。
平
成
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ー
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ラ
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ン
を
歩
い
て
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辻
峠
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戻
る
の
も
オ
ス
ス
メ
。

急な斜面には

鎖が整備され

ている。

周辺には、2019年に完成した

ばかりの『ななせダム』が。

国重要文化財・

後藤家住宅

彩りの丘
キャンプ場
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ラ
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さくら園

大分市立

のつはる

少年自然

の家

ラベンダーの丘

溢れるように

咲き誇る

大手鞠と吊り橋

エリアの中心にある四辻茶屋。

ラベンダーの丘を囲むように

散策できる。

野鳥の森

野鳥観察舎

香りの
森

香りの
広場

管理棟

至国道442号線

至青少年の森

県
道
26
号
線

展望台

紅葉の森

風
の
丘

４月上旬頃、

さくら園の

桜が満開！

風の丘を

包む雲海

よ
ろ
い

いろんな植物を

楽しめるよ！

のつはる道の駅／地元産の野菜や

加工品の購入の他、美しいダム湖

の景色も一望できる。

大分県県民の森にある平成森林公園。広い敷地に

様々なエリアがあり、四季折々の自然を楽しめる。
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6月末は
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祭り

平成パークライン
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烏帽子岳
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至神角寺

四辻峠

四辻茶屋

ちょっと
寄り道

上り下りと

尾根歩きの

くり返し
マツなどの

自然林が

美しい
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DATA

661ｍ

★
難易度

❺アクセス

大分駅から のつはる少年

自然の家まで車で約1時間10分

距　離 ： Ⓐ片道約2.7km

時　間 ： Ⓐ片道約1時間30分

高低差 ： Ⓐ約200ｍ
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難易度

❻アクセス

大分駅から四辻峠まで

車で約1時間

大分県県民の森・平成森

林公園内は多くの遊歩

道が整備されており、自

由に散策できる。
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