
上記期間を「試行期間」とし、ご参加して下さった企業・団体の皆様とともに、自動車通勤

経路の変更、自転車や公共交通への転換及び、時差出勤・テレワーク等により渋滞の緩和

を図ります。

これを機に、皆様も普段の通勤手段を見直してみませんか？

試行期間：令和5年10月16日（月）～10月27日（金）

工夫して渋滞リスクを回避し、環境にも優しい大分をつくろう。

日々変化する交通状況を把握して

通勤時間を隙間時間として使いたい、
寝不足などで気分がスッキリしない、運転が苦手な人などは

渋滞情報を活用して、通勤時間を短縮！

マイカー通勤の方が鉄道やバスでの通勤へ変わるこ
とで、渋滞緩和だけでなく様々なメリットがあります。

朝早いと
いつもより

移動がスムーズ︕

例えば、通勤時間を約１時間早めたり遅らせたりすることで、通勤時間の短縮が見
込まれます。 また、時差出勤が難しい場合でも、テレワークにより渋滞緩和に寄与す
ることができます。

大分南バイパス入口⇒大分駅（国道10号経由） 時間帯別通勤時間（自動車通勤）

出勤時にみんなが同じ時間帯、
同じ場所に集まって混雑が起こってしまうので

地球環境に配慮しよう！ 時間を効率的に使おう！

ガソリン代も体重も
減ってきた気がするなぁ

移動中は、隙間時
間として活⽤︕

洗濯物など
ちょっとした家事を
してから出勤

夜ご飯の下準備オッケー︕
帰宅後は⽕を通すだけ

道路情報板の交通情報を活用することで、所要時間の短い経路を把握できます。

別添２

まちなかをスムーズに移動したい、
日々の運動量を増やしたいと思ったら

朝から渋滞の心配でハラハラ、イライ
ラしないためにも、自転車に乗って余裕
のある通勤をしてみませんか。日々の運
動量が増えて心身ともに健康増進の
チャンスです。

健康増進のために！


