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1　令和３年度　主要な事業

⑴　保健管理
　①　児童生徒の健康診断の実施

　定期健康診断及び事後措置を適正に実施す
ることにより，疾病の早期発見 , 早期治療に
努め，健康の保持増進を図るとともに，健康
意識の向上と行動の実践化を目指す。

　　ア　検診・検査項目

　　イ　検査システム・検査内容
　　（ア）心臓検診

○目的　　　心臓疾患の早期発見と学校生
活における運動・生活面の適
切な管理及び指導

○対象者　　小学校１年生・中学校１年生・
経過観察者

○システム

（イ）腎臓検診
○目的　　　腎臓疾患・糖尿病の早期発見

と学校生活における運動・生
活面の適切な管理及び指導

○対象者　　幼稚園及び小中学校全学年
　　　○システム

　　（ウ）すこやか検診
○目的　　　小児生活習慣病の予防及び早

期発見，早期治療
○対象者　　小学校５年生
○システム

○検査内容

番
号

学年

検診・
検査項目

小学校 中学校

1 2 3 4 5 6 1 2 3

1 内科検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 眼科検診 ○ アンケート
により抽出 ○   〃  ○   〃  

3 耳鼻咽喉科検診 〃 ○ アンケート
により抽出 ○   〃  ○ 〃

4 歯科検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 心臓検診 ○ 経過観察者のみ ○   〃  

6 腎臓検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 すこやか検診 　 　 　 　 ○

8 結核検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 視力検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 聴力検査 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○

11 身体計測 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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　②　健康観察の充実
　学級担任等による適切な健康観察の実施と

「学校等欠席者・感染症情報システム」の活用
を組織的に行い，心身の健康問題や感染症の
発生動向の把握と早期対応に努める。

　③　危機管理体制の充実
　３年間で全教職員を対象に，「学校危機管理
研修会」（ＡＥＤを含む普通救命講習）を実施
し，学校における危機管理体制の充実を図る。

⑵　健康・安全教育の充実
　学校教育活動全体を通して，健康教育の一環
としての健康・安全教育の充実に努める。

　①　望ましい生活習慣づくりのための指導の充実
　小学校５年生を対象に，生活習慣病予防の
ためのすこやか検診（血液検査）を実施し，
その後の保健指導に役立てるとともに，すこ
やか教室を開催し，家庭との連携の下，望ま
しい生活習慣の形成を目指した指導の充実に
努める。

　
　②　喫煙，飲酒，薬物乱用防止教育

　学校医，学校薬剤師並びに関係機関と連携
し，「薬物乱用防止教室」を開催し，児童生徒
の発達の段階を踏まえた喫煙，飲酒，薬物乱
用防止教育の充実を図る。

　③　性に関する指導の充実
　生命尊重，人間尊重，男女敬愛の精神に基
づき，家庭，地域社会の理解の下，児童生徒
の発達の段階を踏まえた性に関する指導の充
実に努める。

　④　感染症予防の指導の充実
　感染症に適切に対応するため，感染源を絶
つこと，感染経路を絶つこと，抵抗力を高め

ることなど，新しい生活様式を踏まえた感染
症予防の指導の充実に努める。

　⑤　健康相談の充実
　保健室の機能を活用し，地域の医療機関そ
の他の専門機関等と連携することにより，多
様化する心身の健康問題に対処するととも
に，個に応じた健康相談の充実に努める。

　⑥　保健安全教育の充実
　学校における保健安全教育及び管理体制の
充実を図るため，管理職並びに学校保健安全
担当者を対象に「学校保健安全研修会」を開
催する。

⑶　歯と口の健康づくりの充実
　歯みがき指導，食に関する指導，フッ化物の
活用（洗口）を三本柱として，児童生徒の歯と
口の健康づくりを推進する。
　学校において，希望する子どもたちに，むし
歯予防に効果のある「フッ化物洗口」を関係機
関と協力しながら実施する。
　各学校に歯科衛生士等を派遣し，児童生徒の
発達の段階に即した適切な歯みがき指導を行
い，歯みがきの習慣化を図る。

⑷　学校保健の向上と推進
　①　学校保健委員会

　「学校保健委員会マニュアル」を活用し，学
校，保護者，学校医等が連携し，地域や学校
の実態に即した児童生徒の健康づくりを図る
ための学校保健委員会の充実に努めている。

　②　大分市学校保健検討委員会
　児童生徒等の健康課題に適切かつ効果的に
対応するため，関係機関との連携の下，課題

学校におけるすこやか教室の様子

歯科衛生士による歯みがき指導の様子



－ 44 －

学  校  保  健

解決に向けた対応や事務手続きの統一化など
を図ることを目的に設置した。
　令和２年度は新型コロナウイルス感染症に
係る児童生徒の定期健康診断の方針の作成や

「大分市立学校食物アレルギー対応マニュア
ル」の検証等を行い，学校保健の充実に努め
ている。

　③　学校保健小委員会
　地域保健委員会の一委員会として設置さ
れ，各専門分野の協力を得ながら，児童生徒
の健康診断結果から学校保健の諸課題及び健
康教育等について検討協議し，学校保健の推
進を図っている。

　④　大分市学校保健会
　大分市内の公立学校，高校，特別支援学校
と学校医等関係機関との連携をとりながら，
学校保健の向上と推進を図る。
　さまざまな観点から，子どもの健康課題等
についての研修会や講演会を開催し，学校保
健の現状と課題について共通理解を図り，会
報紙発行等活発な活動が展開されている。

2　児童生徒体位表・疾病状況

⑴　令和２年度　児童生徒体位

校　　種 小　　　　学　　　　校 中　　学　　校

学　　年 1 2 3 4 5 6 1 2 3

身長（ｃｍ）
男 117.2 123.1 128.8 134.0 139.6 146.4 153.6 160.8 165.1 

女 116.3 122.1 128.0 134.2 141.4 147.5 152.2 154.7 155.9 

体重（ｋｇ）
男 22.0 25.0 28.4 32.1 35.9 40.7 45.9 51.3 55.3 

女 21.4 24.2 27.4 31.3 35.9 40.6 45.2 48.5 50.6 

令和２年度　大分市児童生徒定期健康診断調査より
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⑵　令和２年度　大分市児童生徒疾病状況
（人）

性別

項目

学　　年

男 女

小　　　学　　　校 中　学　校 小　　　学　　　校 中　学　校

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3

在籍総数 2,258 2,208 2,158 2,267 2,202 2,272 2,166 2,074 1,980 2,128 2,073 2,114 2,212 2,216 2,204 1,943 2,069 1,962

受検者数 2,254 2,200 2,151 2,264 2,185 2,260 2,157 2,048 1,950 2,126 2,067 2,106 2,208 2,209 2,194 1,940 2,032 1,920

栄
　
養

要
注
意

肥満傾向 14 29 28 39 37 38 29 28 32 8 19 22 23 30 24 13 21 21

栄養不良 1 0 1 7 2 2 3 1 1 3 1 3 6 0 2 1 1 1

せき柱異常 19 13 9 36 9 23 19 14 21 12 18 22 36 29 37 14 26 34

胸郭異常 1 0 1 1 1 2 1 0 8 1 0 0 0 1 0 0 0 0

四肢の状態の異常 1 2 1 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

目

矯正視力測定者 91 103 144 255 286 381 452 542 609 93 100 158 270 356 507 604 778 921

裸
眼
視
力

B（1.0未満～
0.7以上の者） 335 291 281 287 238 226 294 229 216 352 310 335 308 266 235 262 212 184

Ｃ（0.7未満～
0.3以上の者） 140 203 219 266 271 267 265 229 240 117 173 253 311 301 296 266 242 193

Ｄ（0.3未満
の者） 24 41 108 115 117 128 161 163 159 24 50 107 145 156 152 140 162 133

1.0未満の
者の計 499 535 608 668 626 621 720 621 615 493 533 695 764 723 683 668 616 510

眼の疾病・異常 107 0 0 147 0 1 125 0 0 95 0 0 171 0 1 102 0 0

アトピー性皮膚炎 9 13 9 8 18 15 4 9 11 5 22 8 14 25 13 7 4 5

その他の皮膚疾患 5 3 3 2 3 2 0 1 0 2 2 2 1 1 2 0 0 0

心臓疾患 69 11 15 9 2 4 55 7 8 59 11 10 1 5 5 24 2 12

腎臓疾患 4 8 7 7 14 12 12 23 18 7 16 10 17 24 27 16 18 17

ぜんそく 71 65 64 66 58 67 38 55 40 35 55 39 33 39 42 33 42 36

その他の疾患異常 21 19 23 23 16 21 24 27 24 12 23 17 19 15 19 16 23 23

歯

受検者数 2,226 2,173 2,126 2,223 2,131 2,213 2,083 1,931 1,846 2,102 2,043 2,072 2,176 2,184 2,147 1,863 1,949 1,816

う
　
　
　
歯

処置完了者 435 448 633 536 509 391 424 350 292 382 387 535 493 456 341 351 442 349

未処置の
ある者 524 628 606 685 491 446 414 341 450 483 587 596 650 460 460 401 392 397

計 959 1,076 1,239 1,221 1,000 837 838 691 742 865 974 1,131 1,143 916 801 752 834 746

歯列・咬合・
顎関節異常 20 47 46 56 42 75 122 93 91 33 33 52 54 47 62 95 108 103

歯肉炎・歯周炎 35 49 55 34 58 39 60 59 70 29 37 52 29 44 36 31 45 50

要観察歯（Ｃ₀）
のある者 235 268 289 315 306 311 311 280 253 256 266 304 381 327 368 348 362 313

結
核
検
診

精密検査受診者 5 3 1 1 2 0 0 0 1 4 3 1 3 0 1 0 0 1

疾病及び異常
のある者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

令和２年度　大分市児童生徒定期健康診断調査より


