
1 ． 上 手 な 受 診 の し か た ２

2 ． 救 急 対 応 が 必 要 な 状 態 ４

3 ． 心 肺 蘇 生 法 ５

4 ． こ ど も の 事 故 ７

　  事 故 の 予 防 ８

　  対 処 法 ① 　 頭 を 打 っ た と き ９

　  対 処 法 ② 　 窒 息 1 0

　  対 処 法 ③ 　 誤 飲 1 1

　  対 処 法 ④ 　 や け ど 1 2

5 ． 主 な 症 状 別 の 対 処 法 1 3

　  ① 熱 を 出 し た と き （ 発 熱 ） 1 4

　  　 　  解 熱 剤 の 使 い 方 1 5

　  　 　  イ ン フ ル エ ン ザ 流 行 期 の 受 診 の し か た 1 5

　  ② 吐 い た と き （ 嘔 吐 ） 1 6

　  　 　  経 口 補 水 療 法 に つ い て 1 7

　  ③ お 腹 を 下 し た と き （ 下 痢 ） 1 8

　  ④ お 腹 を 痛 が る と き （ 腹 痛 ） 2 0

　  ⑤ ひ き つ け た と き （ け い れ ん ） 2 2

　  ⑥ せ き が 止 ま ら な い 、 息 苦 し い と き （ 咳 ・ 喘 息 ） 2 4

　  ⑦ 頭 が 痛 い と き （ 頭 痛 ） 2 6

　  ⑧ 不 機 嫌 、 泣 き や ま な い 2 8

　  ⑨ お し っ こ が 出 な い 3 0

　  ⑩ ウ ン チ が 変 3 2

　  ⑪ 皮 膚 の 発 疹 3 4

　  ⑫ 虫 に 刺 さ れ た 3 5

　  ⑬ 耳 が 痛 い と き （ 耳 痛 ） 3 6

　  ⑭ 鼻 血 が で た 3 7

6 ． よ く あ る 質 問 （ Q & A ） 3 8

7 ． 大 分 県 こ ど も 救 急 電 話 相 談 事 業 4 4

8 ． お 役 立 ち 情 報 4 5

9 ． 大 分 市 の 小 児 救 急 医 療 体 制 4 6

　  大 分 市 小 児 夜 間 急 患 セ ン タ ー 4 7

　  医 療 機 関 や 当 番 医 を 探 す 4 8

　  休 日 当 番 医 参 加 医 療 機 関 4 9

　 　 　 平 成 3 0 年 1 0 月

大 分 市 長 　 　 佐 藤 　 樹 一 郎

　 本 市 で は 、 小 児 救 急 病 院 へ の 患 者 さ ん の 集 中 を 緩 和 し 、 小 児 救 急 医 療 体 制 の 維 持 を 図 る

た め 、 平 成  2 4  年 ４ 月 に 小 児 科 の 先 生 方 の ご 協 力 の も と 「 大 分 市 小 児 夜 間 急 患 セ ン タ ー 」 を

開 設 し 、 夜 間 の 救 急 患 者 の 受 け 入 れ を 行 っ て い ま す 。

　 し か し 、 休 日 ・ 夜 間 に 急 を 要 し な い と 思 わ れ る 軽 症 の 患 者 さ ん の 受 診 が 増 え る と 、 重 篤

な 患 者 さ ん へ の 対 応 に 遅 れ や 支 障 が 出 る 可 能 性 が あ り ま す 。 ま た 、 医 療 従 事 者 の 負 担 も 増

大 す る た め 、 小 児 救 急 医 療 体 制 の 維 持 が 困 難 と な っ て い く こ と も 考 え ら れ ま す 。

　 こ う し た こ と か ら 、 市 民 の 皆 様 に は 、 通 常 の 診 療 時 間 内 で の 受 診 を 心 が け て い た だ き 、 緊

急 や む を 得 な い 場 合 を 除 き 、 時 間 外 の 診 療 を 控 え る な ど 「 適 正 受 診 」 に ご 理 解 と ご 協 力 を い

た だ く こ と が 必 要 で す 。

　 こ の た び 、 大 分 県 医 師 会 ・ 大 分 県 小 児 科 医 会 の 先 生 方 の ご 協 力 を い た だ き 、 こ ど も の 事

故 や 発 熱 、 嘔 吐 な ど の よ く あ る 症 状 ご と に 、 観 察 の ポ イ ン ト や 家 庭 で の 対 応 を 分 か り や す

く ま と め た 「 小 児 救 急 ハ ン ド ブ ッ ク （ 第 ５ 版 ） 」 を 作 成 い た し ま し た 。

　 子 ど も さ ん の 具 合 が 悪 く な っ た と き に 、 様 子 を 見 て も 良 い の か 、 す ぐ に 医 療 機 関 を 受 診

し た 方 が 良 い の か な ど 、 ご 家 庭 で 判 断 す る 際 の 一 助 と し て い た だ け れ ば 幸 い で す 。

　 結 び に 、 平 素 よ り 小 児 救 急 医 療 体 制 の 維 持 に ご 尽 力 い た だ い て お り ま す 大 分 市 連 合 医 師

会 ・ 大 分 市 小 児 科 医 会 と 大 分 大 学 医 学 部 小 児 科 学 講 座 の 先 生 方 に 感 謝 申 し 上 げ ま す と と

も に 、 市 民 の 皆 様 に お か れ ま し て は 、 今 後 と も 小 児 救 急 医 療 に 対 す る ご 理 解 ・ ご 協 力 を い

た だ き ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。


