
 

 

 

 

 

 

 

 

宗方校区では、昨年に続き第２回目の【健康アップデート事業】が宗

方小学校体育館で開催されました。地区の健康推進員による血圧

測定、自治委員ボランティアの協力にて握力測定を行い日頃の自分

自身の体力を振り返って頂きました。包括職員のフレイル予防講話

や経験豊富な専門職による運動指導を受け参加者は熱心に取り組

まれました。AI による歩容解析を取り入れ転倒予防の取り組みや体

を動かすことの重要性を学ぶ機会となりました。参加者８０名近くの

方からご好評い

ただきました。     

椿が丘公民館にて、理学療法士をお招きして健康体操教室を

開催いたしました。フレイル予防の講話を交えてお話を頂き、

下肢筋力や体幹筋力アップのための体操を実施しました。認

知症予防体操も取り入れ、脳と体にバランス良く刺激が行き渡

り、参加者全員が笑顔で取り組んでいました。今後も地域の公

民館にて体操教室を開催していきます。皆様方の地区でも開

催の要望ある方は、上記の問い合わせ先わさだ包括までご連

絡ください。 

 

稙田地域包括支援センター 
大分市大字上宗方５９０番地の 10 

お問い合わせ先 542-7147 
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新年のご挨拶 

理学療法士 鈴木様

 

わさだ包括だより 


