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令
和
５
年
３
月
２
日

上
宗
方
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
て

カ
ー
ブ
ス
の
方
々
が
体
力
測
定
、
筋
力
の
大
切
さ
に
つ
い
て

お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

体力測定の様子です

ストレッチも教わりました

センター長の松本です

令
和
５
年
３
月
３
日

稙
田
老
人
大
学
に
て

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
、
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

真
剣
な
雰
囲
気
の
中
、
体
操
や
脳
ト
レ
も
行
い
、
賑
わ
う

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

皆さん熱心に聴いてくださいました！

閉じこもりによる悪循環についても説明

しました


