
地域包括支援センターとは？       

 高齢者の方が、いつまでも健やかに住み慣れた地域で過ごせるよう、大分市の委託を受けて活動をしている総合相談窓口です。 

 主任介護支援専門員・保健師・社会福祉士が相談に応じます。 

 電話・来所・訪問など、さまざまな形で相談することができます。 

下山 

猪ノ口 
児島 

三ノ宮 
佐渡 

 

✿足腰が弱ってきた 

✿家族の介護で困っている 

✿介護保険のことについて知りたい 

✿サロンや教室の情報が知りたい 

✿今の健康を維持したい 

介護や健康のこと 

 

✿日頃の生活で困ったことがある 

✿近所のひとり暮らしの人が心配 

✿頼れる家族がおらず今後が心配 

さまざまな相談ごと 

✿ものわすれが心配・気になる 

✿認知症について知りたい 

物忘れ・認知症のこと  

✿悪質な訪問販売の被害にあった 

✿虐待にあっているかもしれない 

 人がいる 

✿お金の管理に自信が 

高齢者虐待・消費者被害のこと  

 戸次・吉野地域包括支援センター 

  住所：大分市中戸次4557番地3  

  電話： （０９７ ）５８６－７１７０ 

 ≪営業日時≫ 

  月～金曜日 8：30～17：30   

  土曜日   8：30～12：30 

  ※来所の際は事前のご連絡をお願いします。 

例えば、こんなことで困っていませんか？ 

     お気軽にご相談ください☺ 

 相談無料 

秘密厳守 

無くなってきた 

事務所外観 

 

戸次郵便局  

ココ 

令和4年8月1日発行 


