
第1部
リハビリの先生に習う

からだ喜ぶいきいき体操

碩田地域包括支援センター
〒870-0043 大分市中島東3丁目1-25

プライムコート中島104

TEL 097-560-0437

FAX 097-560-0438

お申込み・お問い合わせは

元気教室

日 時 令和3年9月28日（火） １４：００ ～15：30

場 所 葵会館 住吉斎場 2階

参加費 無 料 事前申し込みが必要です。

第2部
葬儀屋さんと共に

終活について考えよう

裏面の注意事項もご覧ください。



参加をご希望される方へ

コロナ対策のため、マスク着用

ご協力をお願い致します。

下記の症状の方はお断りさせて

いただきます。

・2週間以内に県外に出られた方

・熱が37.5℃以上の方

・体調不良の方

（咳、鼻水、倦怠感、下痢、嘔吐等）

・同居されているご家族様が何らか

の感染症に罹患されている方、また

治癒されて1ケ月以内の方

事前申し込みは、電話で下記内容をお伝

えいただくか、下記に記入しFAX、この用紙

を職員に預ける等で受け付けます。

氏名

住所

電話番号


