
大

東

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ
ー

新

聞

　　

パ

ワ
ー

ア
ッ

プ

教

室

を

ご

存

じ

で

す

か

？

躓

き

や

す

い
、

階

段

が

つ

ら

い
、

食

欲

が

な

い

な

ど

日

常

生

活

に

支

障

が

出

て

き

た

高

齢

者

を

対

象

に
、

運

動

・

栄

養

・

口

腔

の

専

門

職

が

三

か

月

間

集

中

的

に

機

能

訓

練

や

自

己

管

理

の

指

導

を

行

い
、

生

活

機

能

を

改

善

・

向

上

さ

せ

る

教

室

で

す
。

コ

ロ

ナ

禍

で

お

う

ち

時

間

が

増

え

て

体

力

の

低

下

を

感

じ

て

い

る

人

に

も

お

勧

め

の

教

室

で

す
。

楽

し

み

な

こ

と

を

続

け

ら

れ

る
、

以

前

で

き

て

い

た

こ

と

が

再

び

で

き

る

よ

う

に

な

る

等

の

目

標

に

向

け

て

取

り

組

み

ま

す
。

セ

ル

フ

ケ

ア

の

定

着

が

で

き

る

よ

う

に

自

宅

で

の

運

動

も

指

導

し

て

く

れ

ま

す
。

大

東

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ
ー

で

は

地

域

の

皆

さ

ん

の

健

康

づ

く

り

の

た

め
、

声

掛

け

を

強

化

中

で

す
。

　

大

東

校

区

で

は

三

か

所

の

事

業

所

が

教

室

を

実

施

し

て

い

ま

す
。

事

業

所

ご

と

に

そ

れ

ぞ

れ

の

特

色

が

あ

り
、

実

施

日

時

も

異

な

り

ま

す

の

で
、

詳

し

く

は

大

東

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ
ー

ま

で

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い
。

　

寒

く

な

り
、

空

気

が

乾

燥

し

て

く

る

と

ウ

イ

ル

ス

の

活

動

が

活

発

に

な

り

ま

す
。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

第

6

波

も

懸

念

さ

れ

て

い

ま

す

が
、

今

年

は

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

も

予

想

さ

れ

て

い

ま

す
。

今

ま

で

通

り

マ

ス

ク

の

着

用
、

手

洗

い

う

が

い
、

換

気
、

加

湿

等

を

し

て

感

染

対

策

を

徹

底

し

ま

し
ょ

う
。

大

東

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ
ー

で

も

換

気

や

加

湿
、

相

談

ス

ペ
ー

ス

の

消

毒

等

を

行
っ

て

感

染

対

策

を

行
っ

て

い

ま

す
。
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