
地域包括支援センターとは？       

 高齢者の方が、いつまでも健やかに住み慣れた地域で過ごせるよう、大分市の委託を受けて活動をしている総合相談窓口です。 

 主任介護支援専門員・保健師・社会福祉士が相談に応じます。 電話・来所・訪問など、さまざまな形で相談することができます。 

戸次・吉野地域包括支援センター 

 住所：大分市中戸次4557番地3  

 電話： （０９７ ）５８６－７１７０ 

≪営業日時≫ 

 月～金曜日 8：30～17：30   

 土曜日   8：30～12：30 

 ※来所の際は事前のご連絡をお願いします。 

 相談無料 

秘密厳守 

事務所外観 

令和5年7月発行 

 

戸次郵便局 

≪これらのご相談に対する対応≫ 

・介護認定の申請手続き   ・パワーアップ教室（期間限定の体操教室）の利用手続き       

・高齢者福祉サービス利用手続き   ・情報提供や関係機関との連携     など 

地域包括支援センターでは、様々なご相談に対応しております。 

                       お気軽にご相談ください☺ 

ココ 

 ≪令和4年度は新たに143件のご相談をいただきました≫ 

骨折した、 

転びやすくなった 

    (12件） 

膝や腰が悪い 

    (26件） 

前より動くこと  

  減って弱った 

    （11件） 

家族から 

暴力を受けている、 

虐待かもしれない（3件） 

物忘れが 

気になる・困る 

    （23件） 

自宅で癌の 

 療養をしたい 

    (13件） 

脳梗塞・脳出血に 

なり日常生活で困る 

     （10件） 

難病で思うように 

動けず困る （9件） 

その他（36件） 


