
            

 
 

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者のみなさんを、

介護・福祉・保健・医療など様々な面から総合的に支えるため設

けられました。みなさんが、いつまでも住みなれた地域で健やか

に暮らしていけるよう、地域包括支援センターをご利用下さい！ 
 

 
 

・介護保険の申請をしたい。 

・ヘルパーさんに掃除や買い物を頼みたい。 

・デイサービスやデイケアに行ってみたい。 

・お弁当を配達してもらいたい。 

・家に手すりを付けたりして安全に過ごしたい。 

・草取りや窓拭き、ゴミ捨てなど手伝って欲しい。 

・一人暮らしなので何かあった時に役立つものが 

 欲しい。（緊急通報システム等） 

・いつまでも元気でいたいので、健康について勉強 

 をしたり、体操を教えてもらったりしたい。 

・認知症予防の教室を開いて欲しい。 

・その他、生活全般のお困り事。 

※上記の中には、条件を満たさなければ利用出来ないサービスもあり 

 ますので、まずはお電話下さい。 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

どんな時に 

相談できるの？ 


