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令
和
五
年
五
月
二
十
日
、

介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
毎
年
、

パ
ワ
ー

ア
ッ

プ
教

室
を
卒
業
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ

教
室
と
し
て
開
催
を
し
て
い
ま
す
。

卒
業
後
の
セ
ル

フ
ケ
ア
の
定
着
状
況
を
確
認
し
た
り
、

体
力
測
定
を

し
た
り
す
る
こ
と
で
、

今
の
自
身
の
身
体
状
況
を
知

る
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。

教
室
を
卒
業
し
て
数
ヶ

月

経
ち
、

今
も
変
わ
ら
ず
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
て
い
る
と

い
う
人
や
、
「

一
人
じ
ゃ

な
か
な
か
で
き
ん
な
ぁ
」

と
言
わ
れ
る
方
、

そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
が
、

健
康
状
態

を
維
持
で
き
て
い
る
方
ば
か
り
で
し
た
。

毎
日
コ
ツ

コ
ツ
積
み
重
ね
る
こ
と
で
半
年
後
、

一
年
後
と
長
期

で
見
た
時
に
大
き
な
差
が
出
て
く
る
と
思
う
の
で
、

こ
の
教
室
が
新
た
な
意
識
づ
け
の
場
に
な
っ

て
く
れ

る
と
幸
い
で
す
。

 
最
近
動
き
に
自
信
が

な
く
な
っ

た
、

痩
せ
て

筋
力
が
落
ち
た
、

地
域

活
動
に
参
加
す
る
た
め

に
自
信
を
取
り
戻
し
た

い
等
が
あ
れ
ば
、

早
い

段
階
で
の
介
護
予
防
が

お
す
す
め
で
す
。

詳
細

は
大
東
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
令
和
五
年
六
月
二
八
日
、

大
東
中
学
校
区

の
民
生
児
童
委
員
を
対
象
に
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は

昨
年
の
改
選
後
、

新
た
に
民
生
児
童
委
員
と

し
て
活
動
を
ス
タ
ー

ト
さ
れ
た
方
を
対
象
と

し
て
認
知
症
の
症
状
や
対
応
の
仕
方
な
ど
に

つ
い
て
講
義
を
し
ま
し
た
。

認
知
症
に
つ
い

て
は
本
で
勉
強
し
た
が
、

知
識
の
再
確
認
が

で
き
た
、

認
知
症
に
な
っ

て
一
番
苦
し
い
の

が
本
人
と
い
う
の
が
わ
か
り
、

大
き
な
勘
違

い
を
し
て
い
た
等
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
中
で
活
動
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
民

生
児
童
委
員
の
皆
様
と
今
後
も
連
携
を
取
り

な
が
ら
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
ご
出
席
い
た
だ
い
た

皆
様
、

お
忙
し
い
中
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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