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お知らせ 健康相談健康相談
日時

場所

5月 15日（月）
午後１時30分～３時
旭町文化センター中会議室

保健師による血圧測定や健康に関す
る相談をお受けします。
※健康手帳をお持ちの方は
　ご用意ください。

下郡→

大
道
ト
ン
ネ
ル

羽
屋
交
差
点

城
南
団
地

明
磧
橋

府
内

大
橋

←大分 IC

公園

古国府→南大分
小学校

南大分
中学校

旭町文化センター

旭町児童館

●開館時間
　午前 9時から午後 10時まで
　（教室の開催時刻により
　　閉館時刻は異なります。）
●休館日
　土・日曜日・国民の祝日
　及び休日・年末年始
●お問い合わせ
　午前 8時 30分から
　午後 5時 15分まで

☎546-2772

20232023年度年度
　旭町文化センターでは､毎日の生活をより豊かにするために､そして､多くの
人 と々の出会いとふれあいの場として､各種教室を開催しています｡
　教室生となったみなさんには、人権問題に対する正しい理解と認識を深め､
相手を大切にする心をはぐくんでいただくため､｢暮らしの中の人権講座｣や
｢人権を考える講演会｣への参加を呼びかけています｡
　皆様のご参加お待ちしております。
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昨
年
、わ
た
し
は
久ひ
さ
び
さ々

に
映
画
館
に
出
か
け
ま
し
た
。全ぜ
ん
こ
く国
水す
い
へ
い
し
ゃ

平
社
創
立
1
0
0
年
を
記
念
し
て
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年
振ぶ

り
に
映
画
化
さ
れ
た
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ま
ざ
き崎
藤と
う
そ
ん村

の
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破は
か
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に
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き
ま
し
た
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こ
の
映
画
は
、明
治
後
期
、被
差
別
部
落
に
生
ま
れ
た
主
人
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で
あ
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瀬せ
が
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し
ま
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、「
生お

い
立た

ち
と
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し
て
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き
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い
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ま
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守
っ
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く
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と
の
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わ
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の
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と
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主
人
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・
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抱
え
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苦
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は
現げ
ん
だ
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に
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通つ
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じ
る
部
分
が
あ
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ま
す
。部
落
差
別
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は
じ
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い
て
き的
マ
イ
ノ
リ
テ
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病
回
復
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や
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家
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多
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直ち
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い
る
苦
悩
だ
と
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え
ま
す
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一
方
、丑
松
の
師し
は
ん範
学が
っ
こ
う校
時
代
か
ら
の
級き
ゅ
う
ゆ
う友で
あ
る
土つ
ち
や屋
銀ぎ
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の
す
け

之
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や

め
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「
自
分
は
被
差
別
部
落
出
身
で
、今
ま
で
黙だ
ま

っ
て
い
て
す
ま
な
か
っ
た
」と
言
う
丑
松
の
告こ
く
は
く白
に
、銀
之
助
は
驚お
ど
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つ
つ
も
「
今
ま
で
無
神

経
な
発
言
で
君
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
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。す
ま
な
い
」と
謝あ
や
まる
の
で
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た
。

　

偏
見
に
流
さ
れ
ず
、丑
松
の
こ
と
を
支
援
し
て
い
く
銀
之
助
は
、部
落
差
別
を
無
く
し
て
い
く
に
は
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か
す
こ
と
の
で
き
な
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存
在
だ
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じ
ま
し
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。わ
た
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自
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彼
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よ
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思
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と
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よ
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す
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わ
た
し
は
市
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員
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人
材
育
成
を
行
う
立
場
に
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ま
す
。今
回
の
「
破
戒
」と
い
う
映
画
を
見
る
こ
と
で
、決
し
て
差
別
を
見み
の
が逃
さ
な
い
、

許
さ
な
い
、差
別
問
題
は
自
ら
解か
い
し
ょ
う消す
る
と
い
う
強
い
信し
ん
ね
ん念
と
行
動
力
を
持
つ
職
員
を
、様
々
な
人
権
・
同
和
問
題
研
修
を
通
じ
、こ
れ
か
ら

も
育
成
し
て
い
き
た
い
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。
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県
水
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社
創
立
1
0
0
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を
迎む
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え
ま
す
。こ
の
1
0
0
年
と
い
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節ふ
し
め目
を
迎
え
、あ
ら
た
め
て
自
分
に

何
が
出
来
る
か
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ん
け
ん剣
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



基本的なパソコン操作からインターネット･
メールを学習します。（Windows11予定）

スマホ・タブレットの操作方法やアプリの活用方法を学習します。
※スマホ・タブレットをお持ちの方はご用意ください。お持ちでない方は貸出用のタブレットをご用意しています。

6月6日～7月18日（毎週火曜日）
午後1時30分～3時30分

10人

6月7日～7月5日（毎週水曜日）
午後1時30分～3時30分
10人

7月3日～8月7日（毎週月曜日）
午後7時～9時
10人

初級･中級者向けですが、これからはじめようという方
も大歓迎です｡もちろん有段者も歓迎します。

馬田 英史 先生

第1～4水曜日
午前10時～正午

うまだ　 ひでふみ

おおとも　 えいこ はしもと　 まさこ

あいうら　ひろこ はやし　み　き

16人

大分県
太極拳協会指導員

第1～4水曜日
午前10時～正午

20人

自発呼吸でゆっくり体を動かし、日常生活で必要な筋肉
を鍛え、体の免疫力を高めます。

大正琴を用意していただきますが､これからはじめたい方
も大歓迎です。

大友 栄子 先生

第1･3水曜日
午後1時30分～3時30分

20人

曲にあわせて優雅に楽しく踊ります｡軽い運動で健
康管理にもなります。

橋本 勝子 先生

第1･3木曜日
午後7時～9時

20人

運動不足を気にする男性の方が増えています｡気軽に身体
を動かしてみませんか。（夫婦での参加も歓迎します。）

相浦 広子 先生

第2･4木曜日
午後6時～8時

20人

林 美紀 先生

第1･3金曜日
午前10時～午後1時

12人

昨今、料理をする男性が増えています。料理を作る楽しさ
をあなたも味わってみませんか｡

四季の花々を素材に自然を表現してみませんか。

安長 絢子 先生

第1･3火曜日
午前10時～正午

やすなが　あやこ

三重野 典子 先生
み え の  のりこ

10人

第1･3火曜日
午後1時30分～
3時30分

20人

暮らしに役立つ書の基本を学習して､文字を楽しく書いて
みませんか｡初心者大歓迎。

自分だけのオリジナル作品を作ってみませんか。
大野 敏恵 先生

第1･3月曜日
午後1時30分～
　　3時30分

おおの　  としえ 相浦 広子 先生
あいうら　 ひろこ

20人

第1～4火曜日
午前10時～正午

20人

美容と健康のため、リズムに合わせて心地よい汗を流し
てみませんか。

ちょっとした工夫で､献立のレパートリーを広げてみませ
んか｡

原 孝子 先生

第1･3月曜日
午前10時～午後1時

はら　たかこ

原 孝子 先生
はら　たかこ

15人

第3月曜日
午後1時～4時

15人

いつもの食卓を少しだけ豪華にしてみませんか。

パソコン教室入門編 スマホ・タブレット教室

2022年度　教室生の作品展を開催しました。2022年度　教室生の作品展を開催しました。
　２月8日（水）～17日（金）に当センター大会議室にて、
「生花」、「書写・書道」、「パッチワーク」の作品展を開催しました。
　１年間を通じて、講師のアドバイスを受けながら一生懸命取り組ん
だ作品は、どれも力作揃いでした。
　展示期間中には、多くの方に作品をご覧いただきました。
　教室生の皆さん、1年間お疲れさまでした！

※9月以降に開催のパソコン教室、スマホ・タブレット教室は｢あさひ7月号､11月号｣でそれぞれ募集します。

囲碁教室

民踊教室

太極拳教室

生花教室(池坊) 書写･書道教室

健康体操教室（夜） ビギナー料理教室
パッチワーク教室 健康体操教室（昼）

料理教室(午前) 料理教室(午後)

7回コース 5回コース

大正琴教室（琴城流）

電話でのお申し込みはできませんので
ご了承ください。

■当センターにご来館のうえ､直接お申し込みください。

　受講は無料(教材費等は自己負担)ですが､必ず期間を通して出席できる方。

■各教室の開催期間は５月から翌年３月までです。

　月により各教室の開催週が変更になる場合があります。

■申込期間は4月4日(火)から4月14日(金)までです｡(土･日曜日を除く)
　受付は午前9時から午後5時まで。

■定員を超えた場合は抽選を行います。

■受講生の決定は4月21日（金）から当センター内に掲示しますの
　で、5月2日（火）までにご来館のうえ、ご確認ください。
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パッチワーク

生　花


