
確
か く

 認
に ん

 カ ー ド 
 

災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

や、避難所
ひなんしょ

での生活
せいかつ

に備
そな

えて、自分
じ ぶ ん

の情 報
じょうほう

や手
て

助
だす

けしてもらいたい

ことなどを前
まえ

もって書
か

いておきましょう。「確認
かくにん

カード」を持
も

っていることを、信頼
しんらい

で

きる身近
み ぢ か

な協 力 者
きょうりょくしゃ

などにお知
し

らせしておきましょう。 

 

【 私
わたし

の情 報
じょうほう

】 

氏
し

 名
めい

  生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 
大 正
たいしょう

・昭和
しょうわ

・平成
へいせい

・令和
れ い わ

 

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

住
じゅう

 所
しょ

 

〒 

 
自治会名
じ ち か い め い

  

連絡先
れんらくさき

 
電話番号
でんわばんごう

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

 

【避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

】 

①一時
い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

  

②指定
し て い

避難所
ひなんしょ

  

※①地震
じ し ん

などの際
さい

に一時的
いちじてき

に避難
ひ な ん

する、地域
ち い き

で決
き

められた場所
ば し ょ

 

②避難
ひ な ん

が長
なが

くなりそうな時
とき

に、身
み

を寄
よ

せるための場所
ば し ょ

（市
し

が指定
し て い

しています。） 

 

【避難所
ひなんしょ

などで手助
て だ す

けしてもらいたいこと】 

私
わたし

は、 
[Ａ]お体

からだ

の状 態
じょうたい

など 

・ 
[Ｂ]手助

て だ す

けしてもらいたいこと 

・ 

※避難所
ひなんしょ

の管理者
かんりしゃ

などに、 必
かなら

ず伝
つた

えるようにしましょう。 

記入例
きにゅうれい

 

【Ａ】お 体
からだ

の状 態
じょうたい

などを記入
きにゅう

します 

●耳
みみ

が不自由
ふ じ ゆ う

です。  ●足
あし

が不自由
ふ じ ゆ う

です。  ●目
め

が不自由
ふ じ ゆ う

です。 

● 難
むずか

しい言葉
こ と ば

が理解
り か い

できません。 など 

【Ｂ】手助
て だ す

けしてもらいたいことを記入
きにゅう

します。 

●手話
し ゅ わ

か筆談
ひつだん

でお願
ねが

いします。  ● 私
わたし

の前
まえ

か横
よこ

にきて話
はな

しかけてください。 

●移動
い ど う

するときには誘導
ゆうどう

してください。  ●周
まわ

りの 状 況
じょうきょう

や掲示
け い じ

を説明
せつめい

してください。 

●簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

で説明
せつめい

してください。  ● 体
からだ

に触
さわ

られることが苦手
に が て

です。 

●大
おお

きな声
こえ

で話
はな

しかけられるのが苦手
に が て

です。 など  

※市
し

役所
やくしょ

への提 出
ていしゅつ

は不要
ふ よ う

です 



【家族
か ぞ く

などの連絡先
れんらくさき

】 

氏
し

 名
めい

  関係
かんけい

  

連絡先
れんらくさき

 
電話番号
でんわばんごう

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

 

氏
し

 名
めい

  関係
かんけい

  

連絡先
れんらくさき

 
電話番号
でんわばんごう

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

 

【関
かか

わりのある人
ひと

・施設
し せ つ

・団体
だんたい

などの連絡先
れんらくさき

】 

団体名
だんたいめい

  関係
かんけい

  

住
じゅう

 所
しょ

 

〒 

 

連絡先
れんらくさき

 
電話番号
でんわばんごう

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

 

【 病
びょう

気
き

や特
とく

別
べつ

に使
つか

っている器
き

具
ぐ

】 

かかりつけの病 院
びょういん

  連絡先
れんらくさき

  

いつも飲
の

んでいる 薬
くすり

  

持病
じびょう

やアレルギー  

使
つか

っている 

装具
そ う ぐ

・医療
いりょう

器具
き ぐ

 

装具
そ う ぐ

・医療
いりょう

器具名
き ぐ め い

 メーカー名
めい

： 

連絡先
れんらくさき

： 

 

【持出品
もちだしひん

チェックリスト】 ※自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しておくものを追加
つ い か

で記入
きにゅう

してください 

・非常食
ひじょうしょく

 □ ・ ※□ 

・飲料水
いんりょうすい

 □ ・ ※□ 

・お 薬
くすり

手帳
てちょう

 □ ・ ※□ 

・常備
じょうび

薬
やく

（処方箋
しょほうせん

） □ ・ ※□ 

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

のコピー □ ・ ※□ 

準備
じゅんび

しているものには□に、チェック☑を入
い

れておきましょう。 


