
地域コミュニティ創造事業

講座内容紹介動画地デザWEBサイト

検 索地域デザインの学校   稙田主催 ： 大分市 市民協働推進課　　企画・運営： NPO法人ドネルモ

稙田市民行政センターほか　いずれも参加費無料

2023年 10月1日（日）13:00−15:00開催日時

申込み締切定員 10月11日（水）40名
2023年 10月21日（土）～11月25日（土）開 催 日

会 場

申込み締切定員 9月27日（水）50名
キックオフ
イベント

講 座 ※全5回

Community Design School in Wasada

年齢や職種は
問いません

お名前 ご年齢
ご職業・事業所名
または地域での役割

メール

ご住所

応募動機（講座に参加希望の方はご記入ください。申込み者多数の場合、応募動機をもとに選考します）

□ キックオフイベント　　　□ 講座

電話番号

下記いずれかの方法でお申込みください

ＷＥＢフォーム　https://forms.gle/CNxuMSunBVQqqP1B7

（ 大分市 市民協働推進課   TEL 097-537-7251 ）お申込み・お問合せ

A

メール siminkyodo3@city.oita.oita.jpB ＦＡＸ 097-536-4605C

〈参加申込み書>

郵　 送 〒870-8504　大分市荷揚町2-31 大分市 市民協働推進課D

申込み締切

キックオフイベント

講   座
1110 （水）

279 （水）

住
民
の
み
な
さ
ん
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ち
ろ
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に
関
わ
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、
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な
さ
ん
も
ぜ
ひ
！

（参加希望のものにチェックしてください）参加希望

この講座は稙田地域（宗方・東稙田・寒田・敷戸・鴛野）またはその周辺に住んでいる方、

出身の方、地域に関わりたい企業や事業所にお勤めの方、通学されている方が対象です。

講 座 （2023年全５回）

会 場

⑤

稙田公民館　集会室（大分県大分市玉沢７８９）

卒業式（企画発表＆意見交換会）／これからのこと

＊1：①~③回の講座は、昼休みをはさみ、午前 1コマ午後 2コマ実施します
＊2：補講…各チーム任意で集まり、企画発表に向けた資料作成や発表練習等を行います

①～④
⑤

*1

*2

１1月２5日（土）13：00～16：30

④補講

１1月18日（土）13：00～16：30

③チームで企画づくり／発表準備

１1月11日（土）11：00～16：30

②『求められていること』を分析する／
自分のテーマを見つける

１０月２8日（土）11：00～16：30

①入学式／オリエンテーション／
話し合いのやり方講座

１０月２1日（土）11：00～16：30

10月1日（日）13：00‐15：00開催日

稙田市民行政センター 大会議室　
・
・
・
・

会　場

中村 路子さん
ゲスト

内　容

合同会社 visionAreal 共同代表
 （シェアハウスMekuruto）、
一般社団法人 umau. 副代表 
（実家よりも実家じじっか）

なかむら  みちこ

久留米市生まれ。2 男の母。2009 年、メイクセラピスト
として独立。2012 年より、フリーランス女性のコワーキ
ングスペースMellicore 運営。2015 年、visionAreal 設
立。2020 年より、母子家庭の当事者団体から生まれた
じじっかを運営開始。久留米市内を中心に「あったらい
いな」を形にするプロジェクトメイクを推進中。

キックオフ
イベント

地域デザインの学校の講座内容紹介
地域デザインの学校卒業生による活動紹介
登壇者と来場者との交流

地域コミュニティ活動に取り組むゲストによる活動紹介

キックオフイベントのみの
ご参加もＯＫです！

ぜひお気軽にお申込みください

稙田市民行政センター　大会議室（大分県大分市玉沢７４３－２）



“住むまち”から

“暮らすまち”へ

“住むまち”から

“暮らすまち”へ

　地域デザインの学校は、参加者同士で楽しく話し合いながら、地域での暮らしを豊かにする企画をつくり、実
際にやってみる講座です。自分のやりたいことや興味のあることをかたちにすることで、様々な活動が生まれて
います。大分市ではこれまでに［荷揚・中島・住吉校区］［鶴崎・三佐・別保校区］［大在地域］［大南地域］
［坂ノ市・佐賀関地域］の５つの地域で開催しています。卒業生からは、「新しい発見や仲間づくりができて、
とても楽しかった！」「話し合いのやり方や、対話の場づくりなど、仕事でも生かせそう」と大好評でした。

　「地域の暮らしをもっと楽しくしたい！」という気持ちが
あれば、特別な知識は必要ありません。地域生活を支援する
企業や事業所、学生のみなさんも大歓迎！

　様々な年代や立場の人々がお互いつながりながら、それぞれの
やり方や持ち味を生かして「地域の支え合いのかたち」を豊かに
していく…。そんな「暮らすまち」の姿を目指して、今までとは
一味違う「これからのまちづくり」を、一緒に始めましょう！

  何かを始めるきっかけがほしい
  一緒に活動する仲間を探している
「地域住民となにか一緒にやりたい」
「地域と関わりたい」と考えている方

こんな方におススメ！

　　＆こんな方を誘おう！

講座の流れ

1 2

6 4

様々な事例を参考に、これからの

暮らしをみんなで考えます。

「対話」の場づくりで大切なポイントを、

お互いに学び合います。

地域課題を深く捉える分析方法を、

ワークを通して学びます。

オリエンテーション 話し合いのやり方講座 課題分析のやり方講座

アフターフォローを受けながら、

企画を実際にやってみます。

卒業式で企画発表し、

様々な方々と意見交換します。

やりたいことを基にチームをつくり、

企画を具体化します。

活動スタート！ 企画発表・意見交換 チーム・企画づくり

5

3

体験活動を主とする高校生のためのサードプレイス
高校生が放課後、気軽に立ち寄れる場所として開放し、さまざまな講座やボランティア
活動、地域住民との交流等の体験活動を通し、高校生が地域で活躍できる場を創出して
いる。「b-room」は、bloom（咲かせる）とroom（部屋・場所）との造語。

#高校生が輝く場所

#第3の居場所

#高校生のためのサードプレイス

未来応援コミュニティb-roomぶるーむ

地域デザインの学校から生まれた活動

Ｑ＆Ａ
参加できない回があるけど、申込みしてよい？Ｑ.

Ａ. 連続講座のためなるべくご出席いただきたいですが、やむを得ず欠席
された方には、テキストの送付や講座の動画のアーカイブ配信など、
フォローをいたします。

卒業後は必ず活動しないとダメ？Ｑ.

Ａ. この講座は、地域活動や地縁組織への加入を強制するものではありま
せん。それぞれの関わり方や活動ペース、「やりたい」という思いを大
切にしています。

アフターフォローでは何をしているの？Ｑ.

Ａ. 特に活動の立ち上げ期における、課題の抽出や整理、資金調達方法の
相談、広報や PRのやり方、連携先の紹介…など、各企画チームのニー
ズに合わせた相談・サポートを行っています。

ドネルモにて、公民館を始めとした地域コミュニティとの連携
事業や、セミナー・ワークショップの講師を担当。大分市での「地
域デザインの学校」事業に 5年間携わる。

迫田  貴子  さこだ たかこ

ドネルモ代表理事として、数多くの地域コミュニティ支援に携
わる。株式会社ふくしごと取締役、一般社団法人大牟田未来共創
センター理事等。

山内  泰  やまうち ゆたか

ドネルモは「誰かとの関わり合いの中で、偶然と必然が重なるよ
うにその人の可能性が広がったり、事態が好転したりする」実感
を基軸に、行政や企業、NPOや地域等、いろんな人たちと一緒に
様々な課題に取り組んでいます。

NPO法人ドネルモ

講座企画・運営

講  師

https://donnerlemot.com/

WEBサイト InstagramFacebook

大分市 坂ノ市
活動地域

2022年4月～
活動期間

若者や単身者・独身者などの「何者でもない人たち」を対象とした
居場所づくり
若者や単身者・独身者などを対象とした居場所づくりを、坂ノ市公民館で月に1回開催。
手作りの夕食を安価に食べることができ、時間内であればいつ来てもいつ帰ってもOK。
参加者が自由に過ごせる空間として、10代～50代の地域住民が
気軽に訪れる場になっている。

何者でもない食堂 大分市 坂ノ市
活動地域

2022年10月～
活動期間

「ありがとう！」が心の貯金　地域貢献ヘルプサービス
障害福祉サービス事業所と医療法人の職員、地域の企業らがチームになって結成。地域
のちょっとした困りごとを、障がいのある方や地域住民とでサポートするサービスを展
開し、地域に貢献することで、たくさんの「ありがとう！」を
増やすプロジェクト。

ありがとう！マッチングサービス♡ 大分市 坂ノ市
活動地域

2022年7月～
活動期間

#大分 #若者 #孤食#社会人 Facebook Instagram

InstagramFacebook#就労#リハビリ#地域貢献 #地域共生 #障がい福祉

詳しくはキックオフイベントで
ご紹介します！




