
日時・場所　
10月19日㈭��保健所６階　大会議室
10月26日㈭��鶴崎市民行政センター２階��大会議室
※時間はいずれも午後１時30分～３時（午後１時受付開始）
内容・講師　「地域の住民だからこそできる自
殺予防�」関根��剛�氏（県立看護科学大学�准教
授）など
定　員　各100人（先着順）
申込み　電話またはファク
スで、氏名、電話番号、希望
日を９月１日㈮～29日㈮に
保健所保健予防課(☎536-
2852　 532-3356)へ。

全国の自殺者数は、新型コロナウイルス感染症が流行し始めた令和 2年以降、増加傾向にあります。
自殺は、さまざまな要因が複雑に関係し心理的に「追い込まれた末の死」で、その多くは防ぐこと
ができる社会的な問題であるといわれています。
悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。

「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人や自殺の危険を示すサインを発している人に気付き、
声を掛け、話を聴いて、必要な相談窓口や支援につなげ、見守る人のことで、「命の門番」
とも呼ばれています。特別な資格などは必要ありません。
声掛けの仕方、話を聴くときや相談機関につなぐときのポイントなど、実技を交えて学び
ます。家族や職場の仲間など、大切ないのちを守るために学んでみませんか。

そ
の
悩
み 

抱
え
込
ま
ず
に 

相
談
を

大切な命が、「自殺」で失われています。
��全　国…年間21,723人（毎日約60人）
��大分市…年間75人　出典：警察庁自殺統計（令和4年）

気付く 傾聴

つなぐ 見守る

変化に気付いたら
「どうしたの？」と声
を掛けましょう。

指導や否定をせず、
本人の気持ちを受け
止めましょう。

本人の了承を得て、
早めに専門機関につ
なぎましょう。

初回接種（１・２回目）を完了した５歳以上の人
９月～12月（予定）

４年秋開始接種または５年春開始接種をした人に順次発送します。接種券が届き次第、
予約できます。ただし、４年秋開始接種を接種した人で５年春開始接種を未接種の人は、
お持ちの未使用の接種券で予約・接種をしてください。
また、4年秋開始接種以前の未使用の接種券をお持ちの人は、お持ちの接種券で予約・接種
をしてください。
※�接種券を紛失した場合は、市新型コロナワクチンコールセンターへお問い合わせください。

●接種場所や予約方法は、接種券に同封するお知らせをご覧ください。
●使用ワクチンは、オミクロン株(XBB.1.5)対応ワクチンの予定です。
●初回接種(１・２回目)は、６年３月末まで接種できます。

本人に温かく寄り添
い、じっくり見守り
ましょう。

☆大分市自殺対策推進キャラクター☆

「ゲートキーパー養成研修会」のご案内

問　保健所保健予防課　☎536-2852
相談窓口一覧はこちら

8月3日時点での情報を掲載しています。国の方針により変更になる場合があります。
接種開始日、接種券の発送時期、接種間隔、回数など最新の情報は、市ホームページをご覧ください▶
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参加
無料

新型コロナウイルスワクチン 秋開始接種のお知らせ
接種無料

接種対象者
接 種 期 間
接 種 券

問　市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-097-321（午前9時～午後5時）
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快適な移動はバスや鉄道、自転車で

行政改革推進プラン2018（2018年度～2022年度）実績

行政改革推進プラン（第６次）（2023年度～2027年度）計画

〈バスどこ大分〉
市内の路線バスの到着時間や位置情報を
リアルタイムに確認できます。
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接近情報の検索やシェアサイクルなど、移動に便利なサービスを実施しています。
通勤通学や買い物、おでかけに公共交通をご利用ください。

問　行政改革推進室　☎537-5718

問　都市交通対策課　☎578-7795

▪数値目標の達成状況�� ⃝５年間の改善効果額�100億円（目標額�75億円）
▪主な取り組み実績（2022年度）
・�手続かっせ隊による死亡届に関する窓口の案内や

相談の実施、手続きの簡略化
・�九州電力㈱大分支店および大分県信用組合とのカー

ボンニュートラル等に係る包括連携協定の締結
・�小学校給食調理業務等の民間委託を新たに１校に

導入（計20校）
・�ふるさと納税サイト「ふるさとプレミアム」、

「ANAのふるさと納税」への情報掲載によるPRの
強化
・大分市職員活躍推進プランに基づく女性職員の積極的登用
　〈課長級（参事級含む）20.2％、課長補佐級26.6％、係長級35.3％〉など

▪主な取り組み計画
・�若者ワークショップの開催や財務事務のデジタル

化の検討など、総合的なマネジメント改革の推進
・�オンライン化や書かない窓口導入の検討など、利

用者目線でのサービス向上の推進
・�予算編成の見直しやペーパーレス化、業務効率の

向上など、持続可能な行財政運営の推進
・�契約事務の電子化の検討や常設の災害対策本部室

の整備など、新たなニーズやリスクへの対応の強化
・自主財源の確保や事務事業の整理・合理化などによる経営財源の確保　など

▼

 詳しくは
こちら

手続かっせ隊（本庁舎1階）

鉄道、バスの接近状況や時刻表の検索
〈JR九州アプリ〉

在来線の列車走行位置を
リアルタイムに確認できます。

中心市街地循環バス
「大分きゃんバス」

ワンコイン100円で、
JR大分駅からまちなか
を通り、市美術館や大
友氏館跡などを巡る循
環バスです。

 便利な移動手段は他にも！
おおいた

サイクルシェア
市内に複数のサイクルポー
トを設置しています。ポート
間であれば24時間いつでも
どこでも電動アシスト自転車
の貸出・返却ができます。

サイクルアンド
バスライド

バス 停の近くの店 舗 等
にご協力いただき専用駐
輪場を一部設置していま
す。自転車からバスに乗り
継いで移動ができます。

大分市パークアンド
駐車場ナビ

駅やバス停周辺の一
部の駐車場を検索で
きるサイトです。

行
政

改
革

詳しくはこちら ▼

若者ワークショップ（イメージ）


