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　大葉は、「青じそ」とも呼ばれる日本のハーブ
で、独特の香り成分には、強い抗菌・防腐作用があ
り、また消化酵素の分泌を促し、食欲を増進させ
ると言われているほか、β-カロテンやカルシウ
ムが豊富※に含まれています。

※参考：日本食品標準成分表2020年度版

●材料（4人分）

　豚ひき肉	 	400g
　白ネギ	 ２本
　大葉	 20枚

★調味料
　みそ	 大さじ２
　酒	 大さじ２
　片栗粉	 大さじ２
　しょうゆ	 小さじ２
　ゆずごしょう	 小さじ２

●作り方

①	白ネギの白い部分をみじん切りにします。
②	ボウルに豚ひき肉と①と★を入れて軽く混ぜ合わせます。
③	②に大葉をちぎって入れ、粘り気が出るまで混ぜます。
④		中の空気を抜きつつハンバーグの形に整え、中火のフライ
パンで焼きます。

⑤		焼き目がついたらひっくり返し、お湯を入れて４分間蒸し
焼きにして完成です。

大葉ハンバーグ　～柚子胡椒仕立て～

レシピ提供者：JAおおいた大分市大葉部会　料理アドバイザー（料理研究家）　坂本　薫氏

市公式 SNS

市公式 SNSはこちら▲

大
葉

わが家のおかずに！

表紙の写真は、平和市民公園の裏川沿いに今年初めて設置され
たこいのぼり

こちらのこいのぼり・・実は、ご家庭で不要になったものを集
めたんです！

設置したのは、津留地区まちづくり協議会、公民館等地域の皆
さんで、こいのぼりが均等に、色とりどりにみえるよう工夫し
ながら力を合わせていました

たくさんのこいのぼりが空を泳ぐ姿は壮観！

地域を盛り上げる毎年の風物詩になりそうですね

大分市公式SNSでは、イベント情報やまちの風景など大分市の
魅力を発信中　　市報表紙のオフショットを掲載することも♪
ぜひご覧ください

イチ

　

　　　　　
　

　娘
は
、中
学
校
で
初
め
て
野
球
部
に
入

り
ま
し
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た
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し
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入
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。
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り
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し
た
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た
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て
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。わ
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し
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れ
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だ
か
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い
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お
母
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れ
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わ
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　後
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を
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行
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と
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し
そ
う
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他
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し
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い
る
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の
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し
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チ
ー
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イ
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、
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分
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し
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と
し
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姿
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能
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し
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。

　練
習
を
見
に
来
て
い
た
わ
た
し
に
気
が

付
い
た
娘
が
、笑
顔
で
手
を
振
っ
て
く
れ

ま
し
た
。わ
た
し
は
、こ
れ
か
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は
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の
一
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の
応
援
団
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で
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た
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が
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で
手
を
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返
し
ま
し
た
。

市民図書館からのお知らせ

性
別
っ
て
関
係
あ
る
の
？

本
人
が
選
べ
な
い
性
別
や
生
ま
れ
、国
籍

な
ど
を
理
由
に
、そ
の
人
の
可
能
性
を
奪
う

こ
と
は
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

相
手
の
思
い
や
願
い
、そ
の
人
ら
し
さ
を

尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

人
の
生
き
方
を
考
え
る

人権・同和教育シリーズ 521

問　市民図書館　☎576-8241

このコーナーでは、市民図書館が所蔵している新刊を紹介します。

こいのぼりパーティー ぐんぐんすくすく
すとうあさえ：文　山田花菜：絵　川島雅子：レシピ提供
ほるぷ出版

料理好きの本屋のままこさんは、こどもの日
にあっくんとかよちゃんとこいのぼりパー
ティーをすることに。3人はかしわ餅やこいの
ぼりフルーツパイなどを楽しみながら料理し
ていきます。子どもの成長を願いながら、家族
一緒に料理をしてみませんか。

お一人さま逃亡温泉
加藤亜由子：著
みらいパブリッシング

春からの新生活や環境の変化、新しい人間
関係で気疲れした体に、のんびりお一人さ
ま温泉はいかがでしょう。「名湯こそ、心身
を浄化してくれる」をモットーに、日本各
地の温泉が紹介されています。温泉で心身
ともにリフレッシュしませんか。

本のお医者さん
　　～本のなおしかた、教えます～

自宅に修理したい本がある、中学生以上の
一般市民を対象に、本の修理方法を学ぶ講
座を開催します。

日　時：６月４日㈯　午前10時～正午
場　所：市民図書館２階　会議室
定　員：10人（要事前申込み）
申込み：	直接または電話で、５月15日㈰

から市民図書館へ。

L i b r a r y

図書館だより
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