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子宮頸がんなどの原因となるヒトパピローマウイルス
（HPV）の感染を防ぐ HPVワクチンは、平成25年６月か
ら積極的勧奨が差し控えられていましたが、令和４年４
月から積極的勧奨を再開することになりました。
市では、定期接種の対象者にリーフレット等を個別に送
付し、ワクチンについての情報をお知らせする予定です。
今年度の送付対象者や送付時期については、市ホーム
ページをご覧ください。
また、これまで HPVワクチンの接種
機会を逃した人で、接種を希望される
人が無料で接種を受けられるよう体
制を整備し、対象者には個別通知でお
知らせする予定です。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

⃝対象：平成９年度～17年度生まれの女子
⃝実施期間：令和４年４月１日～７年３月31日
⃝その他： 予防接種を希望される場合は、予約が必要とな

りますので、事前に医療機関へご連絡ください。

◎�妊娠を希望する女性等を対象とした抗体検査および
予防接種

妊娠初期の女性が風しんに感染すると、先天性風しん症候
群の赤ちゃんが生まれる可能性があることから、予防対策と
して、風しんの抗体検査および予防接種費用を助成します。

⃝対象： 抗体検査…①妊娠を希望する女性、②妊娠を希望
する女性の配偶者などの同居者、③抗体価が低い
妊婦の配偶者などの同居者（①②③とも過去に風
しん抗体検査を受けた結果、十分な量の抗体があ
ることが判明し、風しんの予防接種を行う必要が
ないと認められる人は除く）

	  予防接種…①抗体価が低い妊娠を希望する女性、
②「抗体価が低い妊婦」の配偶者（過去に２回以上
接種したことのある人は除く）

⃝助成額：抗体検査…全額
　　　　　	予防接種… 風しん単独　上限3,000円、MR（麻

しん・風しん混合）　上限5,000円
⃝実施場所： 契約医療機関（事前予約制）※医療機関は、市

ホームページをご覧になるか、保健所保健予
防課へお問い合わせください。

⃝その他： 本助成を受けずに抗体検査や予防接種を受けた
場合は、申請により費用の全額または一部をお
返しします。

◎�男性を対象とした抗体検査および予防接種の実施期間
が延長されました

公的な風しんの予防接種を受ける機会のなかった下記の期
間に生まれた男性を対象に、令和元年から４年３月までの間
に限り、風しんの抗体検査および予防接種を実施してきまし
たが、実施期間を延長することになりました。

⃝対象：抗体検査… 昭和37年４月２日～54年４月１日に生
まれた男性

 予防接種… 抗体検査の結果、十分な量の抗体がな
い男性

⃝実施場所：実施医療機関（事前予約制）など
⃝その他： 検査・接種方法など詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

HPVワクチンの積極的勧奨を再開します風しんの抗体検査および予防接種費用を助成します

HPVワクチンの接種機会を逃した人は
無料で接種を受けることができます

これから生まれてくる世代の子どもを守るために
風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう！

お知らせお知らせ

問　保健所保健予防課　☎535-7710

問　保健所保健予防課　☎535-7710

▲ＨＰＶワクチン
　について
　詳しくはこちら

フレイルとは、健康と要介護の中間の状態のことです。早
めに気付いて適切な対策を取れば、改善が可能です。どの
段階からでもまずは、自分の状態を知り、行動を起こすこ
とが大切です。
フレイル予防手帳には、自分の状態を知るためのチェッ
クリストやフレイル予防のポイントを掲載しています。
また、趣味や楽しみなども踏まえたプランの作成や日々
の活動を記録することができます。ぜひご活用ください。

⃝フレイル予防手帳の内容
・ 介護予防について考えよう
・ 「私のプラン」の作成
・ フレイルってなに？
・ 筋力維持・向上のための運動習慣 ほか

⃝配布場所： 長寿福祉課（本庁舎１階、
第２庁舎２階）、各地域包括支援センター

フレイル予防手帳を活用しませんか

自分がやりたいことを諦めないため
にフレイル予防を始めましょう

お知らせ

問　長寿福祉課　☎537-5746
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◎ホルトホール大分（☎576-8877）
４年度前期分のホルト
ホール大分講座の受
講生を募集します。運
動、文化、料理教室など
の教室を開講します。
内容や申込方法、募集
期限など詳しくは、J:COM ホルトホール大分の総合事務
室・各支所・各地区公民館などに備え付けのチラシまたは
J:COM ホルトホール大分のホームページをご覧ください。

◎コンパルホール（☎538-3700）
定員に達していない講座の受講生を追加募集します。追加
募集となる講座は、コンパルホール窓口や同ホームページ
で、ご確認ください。申込みは、直接同窓口に備え付けの申
込用紙に記入し、４月19日㈫から同窓口へ。

料理や健康体操、パッチワーク、パソコンなどさまざまな講
座があり、１回の講座は２～３時間ほどです。期間は５月～
５年３月で、定員は各教室10人～20人、多数時は抽選で
す。受講は無料ですが、教材費などが必要です。申込みは、
４月４日㈪～15日㈮午前９時～午後５時（土・日曜日は除
く）に直接、旭町文化センター（旭町１番１号）へ。なお、電話
での受け付けは行っていません。

４年度ホルトホール大分講座（前期分）・コンパルホール
講座（前期・通年）の受講生を募集します

旭町文化センターの教室

多彩な教室の講座を
体験しませんか

新しい趣味を
始めてみませんか

募集

募集

問　大分商工会議所　☎536-3321

市美術館特別展「宮廷画家ル
ドゥーテとバラの物語」とワー
クショップ（シール作成）が楽し
めます。定員は20人で、多数時
は抽選。参加費は、制作者１人に
つき500円で高校生以上は別途
特別展観覧料が必要です。小学
生以下は保護者同伴。申込みは、
往復はがきに、教室名、参加者全員の氏名、代表者の氏名・
電話番号、制作する人数を記入し、４月10日㈰《消印有効》
までに市美術館（〒870-0835　大字上野865）へ。

⃝日時：�４月29日㈮
　　　　午後１時30分～３時30分（午後１時受付開始）

《特別展「宮廷画家ルドゥーテとバラの物語」》

⃝会期：�４月15日㈮～５月29日㈰
　　　　午前10時～午後６時（入館は午後５時30分まで）
⃝観覧料： 一般…1,000円、高校・大学生…700円、中学生以

下および身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者
保健福祉手帳提示者とその介護者１人は無料

装う! ルドゥーテ・ワンポイントシール

特別展鑑賞（学芸員の解説付）と
ワークショップをお楽しみください

イベント

問　市美術館　☎554-5800

新型コロナウイルス感
染症の影響を受けてい
る地域経済の状況を鑑
み、商品券を発行するこ
とにより、消費喚起と市
内事業者の売上拡大を
通して、地域経済の回復を図るため30%のプレミアムが付
いた商品券を販売します。購入申込期間、販売・使用期間な
ど詳しくは、市ホームページをご覧になるか、大分商工会
議所へお問い合わせください。

⃝販売数： 154,000セット（紙商品券77,000冊、電子商品券
77,000セット）

⃝販売額・発行額： 13,000円分の商品券を10,000円で販売
します。

⃝購入限度額： お一人様紙商品券、電子商品券のいずれか
２セットまで購入可

大分市プレミアム付商品券を発行します

30%のプレミアムが付いた
商品券を販売します

お知らせ

問　旭町文化センター　☎546-2772

午前10時～ 午後１時30分～ 午後７時～

月 料理
※料理

パッチワーク
スマホ・タブレット

火
健康体操

生花
パソコン

書写・書道
－

水
囲碁

太極拳
大正琴

スマホ・タブレット
－

木 － －
※健康体操

民踊

金 ビギナー料理 － －

※料理は午後１時～、健康体操は午後６時～


