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し
い
た
け
大
作
戦



知っていますか？ 乾しいたけのこと

大
分
の
特
産
品
、乾
し
い
た
け
。全
国
ト
ッ
プ
の

シ
ェ
ア
を
誇
り
ま
す
。今
回
の
特
集
で
は
、知
っ
て

い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
乾
し
い
た
け
の
魅
力
を

た
っ
ぷ
り
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
し
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宮崎県
17.5％
宮崎県
17.5％

大分県
39.3％
大分県
39.3％

熊本県
7.5％
熊本県
7.5％

その他
35.7％
その他
35.7％
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集

S
h
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e

優
勝
力
士
に
贈
ら
れ
る
ト
ロ
フ
ィ
ー
に
は

大
分
の
乾
し
い
た
け
が
詰
ま
っ
て
る
！

全
国
ト
ッ
プ
の
シ
ェ
ア
を
誇
る

大
分
県
の「
乾
し
い
た
け
」

温
暖
な
気
候
と
比
較
的
多
い
年
間
降
水
量
に
よ
り
、
し
い
た
け
栽
培
に
適
し
た

ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ
ラ
な
ど
が
多
く
生
育
す
る
大
分
県
は
、
良
質
な
し
い
た
け
を
生
産

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
し
い
た
け
を
乾
燥
さ
せ
た
「
乾
し
い
た
け
」
の
生
産
量

は
全
国
一
で
、国
内
生
産
量
の
約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
県
生
産
量
の
全
国
シ
ェ

ア
は
、
明
治
38
年
か
ら
昭
和
24
年
ご
ろ
ま
で
は
15
〜
25
％
で
し
た
が
、
平
成
13
年

に
は
20
〜
30
％
に
、
以
降
は
毎
年
上
昇
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

バ
ブ
ル
崩
壊
後
の
経
済
悪
化
や
、
平
成
11
年

か
ら
13
年
に
か
け
中
国
産
乾
し
い
た
け
の
産
地

偽
装
に
よ
り
価
格
が
下
落
し
た
こ
と
な
ど
を
受

け
、
他
県
の
生
産
量
が
減
少
す
る
中
、
大
分
県

は
生
産
者
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
こ
の
危
機

を
乗
り
越
え
た
こ
と
が
、
シ
ェ
ア
拡
大
に
つ
な

が
っ
た
要
因
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
分
の「
し
い
た
け
」の
歴
史

し
い
た
け
の
歴
史
を
紐
解
く
と
、
江
戸
時
代
ま
で
遡
り
ま
す
。
当
時
の
岡

藩
（
現
在
の
竹
田
市
）
や
佐
伯
藩
は
、
こ
の
頃
か
ら
乾
し
い
た
け
に
高
い
関

心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
明
治
時
代
に
な
り
、
乾
し
い
た
け
の
価
値
の
高
さ

か
ら
、
生
産
振
興
の
た
め
に
県
が
ク
ヌ
ギ
植
林
を
推
奨
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
当
時
の
し
い
た
け
栽
培
法
で
あ
る
ナ
タ
目
式
栽
培
（
原
木

に
ナ
タ
で
傷
を
つ
け
、
そ
の
傷
口
に
自
然
に
胞
子
が
付
着
す
る
の
を
待
つ
栽

培
法
）の
不
安
定
さ
が
克
服
で
き
な
い
ま
ま
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、昭
和
17
年
、

京
都
大
学
の
学
生
が
大
分
の
山
村
で
「
純
粋
培
養
木
片
種
菌
法
」
と
い
う
、

し
い
た
け
菌
を
培
養
し
た
木
片
を
、
原
木
に
植
え
つ
け
る
人
工
栽
培
法
を
発

明
。
全
国
の
先
陣
を
切
っ
て
県
は
こ
の
方
法
を
導
入
し
、
こ
れ
に
よ
り
生
産

が
安
定
し
た
こ
と
で
、
大
分
の
し
い
た
け
産
業
は
飛
躍
的
に
発
展
し
ま
し
た
。

同
時
に
、
保
存
可
能
な
乾
し
い
た
け
の
生
産
量
も
増
え
た
の
で
す
。

大
相
撲
千
秋
楽
で
は
、
優
勝
し
た
力
士
に
天
皇
賜
杯
、
優
勝
旗
、
内
閣
総
理
大

臣
杯
の
正
賞
、
そ
し
て
各
国
友
好
杯
や
自
治
体
賞
、
企
業
賞
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

賞
が
授
与
さ
れ
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
、
乾
し
い
た
け
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
優
勝

カ
ッ
プ
が
力
士
に
贈
ら
れ
て
い
る
の
を
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
通
称
「
し
い
た
け
ト
ロ
フ
ィ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
、
昭
和
54
年
９
月

場
所
以
来
「
大
分
県
椎
茸
農
協
賞
」

と
し
て
贈
呈
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
相

撲
さ
ん
た
ち
が
英
気
を
養
う
ち
ゃ
ん

こ
鍋
な
ど
に
、
大
分
の
乾
し
い
た
け

が
使
わ
れ
て
い
る
と
思
う
と
ち
ょ
っ

と
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

乾
し
い
た
け
は
、
生
し
い
た
け
を
乾

燥
機
に
入
れ
、
24
時
間
程
度
乾
燥
さ
せ

た
も
の
。
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
、
保
存

性
が
高
ま
る
だ
け
で
な
く
、
栄
養
・
う

ま
味
が
格
段
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
し
い

た
け
の
栽
培
方
法
に
は
菌
床
栽
培
と
原

木
栽
培
が
あ
り
、
国
内
で
生
産
さ
れ
て

い
る
乾
し
い
た
け
の
９
割
ほ
ど
が
原
木

栽
培
の
も
の
で
す
。
収
穫
す
る
ま
で
に

２
年
か
か
り
ま
す
が
、
し
い
た
け
本
来

の
う
ま
味
や
香
り
、
歯
ご
た
え
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問

　林業
水
産
課

　☎５
３
７・５
７
８
３

「
乾
し
い
た
け
」っ
て
？

ほ
し
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現
在
、
市
内
で
は
１
０
３
戸
の
生
産
農
家
が
、
日
々
質
の
高
い
乾
し
い
た
け
の
生
産
に
励
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
う
ち
の
ひ
と
り
、
河
合
清
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大
分
の
し
い
た
け
の
未
来
を
見
据
え
た
循
環
型
の
生
産
に
取
り
組
む
そ
の
思
い
と
は
。

市
東
部
に
位
置
す
る
丹
川
と
森
町
に
、
河
合
清

さ
ん
が
経
営
す
る
乾
し
い
た
け
の
生
産
施
設
が
あ

り
ま
す
。

原
木
し
い
た
け
の
栽
培
か
ら
一
貫
し
て
行
う
乾
し

い
た
け
生
産
は
、
河
合
さ
ん
の
父
の
代
か
ら
続
い
て

き
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
見
て
い
ま
し

た
の
で
、
傾
斜
地
で
作
業
す
る
し
い
た
け
栽
培
の
苦

労
は
知
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
仕
事
に
携
わ

る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」。
建
設
業
や
産
業

廃
棄
物
処
理
業
な
ど
を
行
う
企
業
を
経
営
し
て
い
た

河
合
さ
ん
は
12
年
前
に
経
営
か
ら
退
き
、
高
齢
の
兄

か
ら
し
い
た
け
生
産
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
際
、
重
労
働
を
伴
う
従
来
の
生
産
方
法
で

機
械
や
設
備
を
導
入
し

生
産
し
や
す
い
環
境
作
り
を

し
ま
す
。
生
産
者
の
高
齢
化
が
進
み
、
負
担
に
な
る

こ
れ
ら
の
作
業
を
、
バ
ッ
ク
ホ
ウ
や
ユ
ニ
ッ
ク
車
な

ど
の
機
械
を
使
っ
て
省
力
化
。「
伐
採
や
玉
切
り
作
業
、

植
菌
作
業
は
こ
れ
ま
で
は
急
斜
面
で
行
わ
れ
る
こ
と

が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
、
山
か
ら
切
っ
て
き

た
木
を
平
地
に
運
び
、
そ
こ
で
植
菌
作
業
を
行
い
、

散
水
施
設
を
備
え
た
敷
地
内
の
林
内
ほ
だ
場
（
ほ
だ

木
を
並
べ
、
し
い
た
け
を
栽
培
し
採
取
す
る
場
所
）

や
人
工
ほ
だ
場
で
ほ
だ
木
を
育
て
、
し
い
た
け
栽
培

を
行
っ
て
い
ま
す
」。
よ
り
安
全
な
場
所
で
の
作
業
が

可
能
に
な
り
、
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
水
分
を
人

工
的
に
管
理
で
き
る
散
水
施
設
を
設
置
し
た
こ
と
で
、

安
定
し
た
品
質
の
し
い
た
け
を
生
産
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

令
和
元
年
に
「
全
国
乾
椎
茸
品
評
会
」
の
「
茶
花

冬
菇
の
部
」
で
大
分
市
で
は
61
年
ぶ
り
と
な
る
農
林

水
産
大
臣
賞
を
受
賞
、
令
和
２
年
に
は
里
山
整
備
に

配
慮
し
た
循
環
型
し
い
た
け
生
産
が
評
価
さ
れ
、
農

林
水
産
祭
で
「
内
閣
総
理
大
臣
賞
」
を
受
賞
す
る
と

い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
河
合
さ
ん
。
そ
れ
は
品
質

の
高
さ
だ
け
で
は
な
く
、
10
年
、
20
年
先
の
乾
し
い

た
け
や
し
い
た
け
生
産
者
の
未
来
を
見
据
え
た
こ
れ

ま
で
の
活
動
も
評
価
さ
れ
て
の
こ
と
で
す
。

「
し
い
た
け
の
生
産
を
始
め
る
と
き
、〝
循
環
〞
を

意
識
し
て
10
年
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
前
職
の
経
験

も
あ
っ
て
重
機
を
扱
え
る
の
で
、
機
械
を
使
っ
て
荒

廃
し
た
里
山
か
ら
し
い
た
け
原
木
を
採
取
し
て
、
伐

採
後
は
植
栽
を
行
う
こ
と
で
里
山
の
再
生
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
し
い
た
け
栽
培
後
の
古
い
ほ
だ

木
は
、
破
砕
機
で
チ
ッ
プ
に
し
て
、
放
置
竹
林
か
ら

採
取
し
た
竹
チ
ッ
プ
と
混
合
し
て
堆
肥
化
す
る
こ
と

で
再
利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
環
境
に
配
慮
し

た
〝
循
環
〞
を
意
識
し
て
、
大
分
の
し
い
た
け
の
未

来
の
た
め
に
微
力
で
す
が
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
」。

栄
養
価
の
高
い
乾
し
い
た
け
の
良
さ
が
、
今
改
め
て

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぷ
っ
く
り
し
た
厚
み
の「
冬
菇
」

や
比
較
的
厚
さ
の
薄
い
「
香
信
」
な
ど
、
乾
し
い
た
け

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
の
で
、
味
や
調
理
の
し

や
す
さ
な
ど
、
料
理
の
用
途
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
て

ほ
し
い
と
河
合
さ
ん
。「
生
し
い
た
け
で
も
乾
し
い
た

け
で
も
、
ま
ず
は
し
い
た
け
を
味
わ
っ
て
み
て
ほ
し

い
。
生
し
い
た
け
の
旬
（
11
月
か
ら
５
月
ご
ろ
）
以

外
な
ら
、
じ
ゃ
あ
今
日
は
乾
し
い
た
け
に
し
て
み
よ

う
、
っ
て
ね
。
若
い
人
た
ち
に
も
ど
ん
ど
ん
食
べ
て

ほ
し
い
で
す
」。

は
理
に
か
な
わ
な
い
と
考
え
、
前
職
の
経
験
を
生
か

し
て
機
械
や
施
設
栽
培
を
積
極
的
に
導
入
。
そ
の
結

果
、
規
模
は
拡
大
し
、
現
在
は
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
生
産
量
を
誇
り
ま
す
。

し
い
た
け
栽
培
の
中
で
最
も
重
労
働
で
あ
る
、
ほ

だ
木
（
し
い
た
け
栽
培
に
使
わ
れ
る
原
木
）
を
仕
込

む
作
業
。
山
か
ら
大
木
を
切
り
出
し
、
そ
れ
ら
を
一

定
の
長
さ
に
切
り
そ
ろ
え
る
玉
切
り
作
業
を
し
、
穴

を
開
け
、
植
菌
（
し
い
た
け
菌
を
植
え
付
け
る
工
程
）

し
い
た
け
を

若
い
人
に
も
食
べ
て
欲
し
い

10
年
、20
年
後
の

大
分
の
し
い
た
け
の
た
め
に

あ
か
が
わ

ど
ん
こ

こ
う
し
ん

ち
ゃ
ば
な

ど
ん
こ

「
農
林
水
産
大
臣
賞
」「
内
閣
総
理
大
臣
賞
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
賞
し
た
生
産
者
に
聞
く

バックホウで原木を集材

ユニック車で玉切りした原木を
平地へ運搬

株式会社河合組  取締役
市椎茸生産組合  組合長
県原木生椎茸出荷推進事業部会  会長

河合  清 さん（72歳）
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現
在
、
市
内
で
は
１
０
３
戸
の
生
産
農
家
が
、
日
々
質
の
高
い
乾
し
い
た
け
の
生
産
に
励
ん
で
い
ま
す
。
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の
ひ
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り
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河
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さ
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を
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し
た
。

大
分
の
し
い
た
け
の
未
来
を
見
据
え
た
循
環
型
の
生
産
に
取
り
組
む
そ
の
思
い
と
は
。

市
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生
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施
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り
ま
す
。
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か
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ま
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携
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き
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か
ら
し
い
た
け
生
産
を
引
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こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
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械
や
設
備
を
導
入
し

生
産
し
や
す
い
環
境
作
り
を

し
ま
す
。
生
産
者
の
高
齢
化
が
進
み
、
負
担
に
な
る

こ
れ
ら
の
作
業
を
、
バ
ッ
ク
ホ
ウ
や
ユ
ニ
ッ
ク
車
な

ど
の
機
械
を
使
っ
て
省
力
化
。「
伐
採
や
玉
切
り
作
業
、

植
菌
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れ
る
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と
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。
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菌
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す
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イ
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な
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。
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茸
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ぶ
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出典
清水純「食物繊維の必要性と健康」（厚生労働省ホームページ e-ヘルスネット）〈https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/food/e-05-001.html〉、
由田克士「カリウム」（厚生労働省ホームページ e-ヘルスネット）〈https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/food/ye-005.html〉、
大分県椎茸農業協同組合「大分の乾しいたけ-旨みと香り」〈http://www.osk-shiitake.or.jp/brand/〉、
日本食品標準成分表2015年版（七訂）をもとに大分市が作成

▲大分市しいたけ大作戦
　ホームページはこちら

世の中に、うまみを。

現在、大分市では乾しいたけの魅力をPRするため
「大分市しいたけ大作戦」を展開中！
ホームページでは、乾しいたけのうま味やおいしさなどの魅力、
乾しいたけレシピをご紹介しています。
ぜひチェックしてください！

CMギャラリー

乾し
いたけのチカラ

ビタミンDの
チカラ

乾しいたけには、ビタミンDが多く含まれて
います。
ビタミンDには、骨の材料になるカルシウム
を食べものから吸収し、骨に届ける役割があ
ります。

骨を強化！

乾しいたけは食物繊維たっぷり！
食物繊維は、消化・吸収されずに小腸を通っ
て大腸まで達する食品成分です。便秘の予防
をはじめとする整腸効果などがあります。

お通じ爽快！

単位 g mg μg

食物繊維 カリウム ビタミンD

※可食部100g当たり

乾しいたけの
栄養価

知って納得！

食物繊維の
チカラ

乾しいたけには、カリウムが豊富に含まれて
います。
カリウムは、ナトリウムを身体の外に出しや
すくする作用があるため、塩分の摂り過ぎを
調整するのに役立ちます。

ナトリウムの排泄を促す！

カリウムの
チカラ

乾しいたけには、三大うま味成分の一つ「グア
ニル酸」が豊富に含まれており、昆布などに含
まれる「グルタミン酸」、かつお節などに含ま
れる「イノシン酸」とともに、三大うま味成分
として古くから日本料理に使われています。

乾しいたけは、保存性の高さだけではなく、うま味たっぷりの
おいしさや豊富な栄養を含む食品です。毎日の食事に取り入れ
てみませんか。

三大うま味成分の一つ
「グアニル酸」が豊富！

グアニル酸の
チカラ

冷凍庫での
保存法

薄切り、そぎ切りなど、使いやすい
形に切ります。

もどした乾しいたけは、何種
類かの使いやすい形に切り
分け、それぞれ保存袋に入
れて冷凍。もどし汁も製氷皿
で冷凍すると、使いたいとき
に使いたい分だけ使えて便
利です。

STEP
01

保存袋に入れ、なるべく平らに広げ
て口を閉じます。

STEP
02

丸ごと、薄切り、そぎ切りなど、それ
ぞれ別の袋で冷凍します。

STEP
03

凍ったままの状態で、使う分だけ手
で割ってとり出します。

STEP
04

もどし汁は製氷皿に入れて凍らせ
ます。

STEP
05

汎用性の高い「ダシ氷」のできあが
り！いろんなシーンに使えて便利。

STEP
06

上手なもどし方

保存袋に乾しいたけを入れ、浸る
くらいの水を注ぎます。

乾しいたけのうま味を引き出
すには、５℃くらいの冷水で
ゆっくり時間をかけてもどす
のがベスト。１袋分まとめて
冷蔵庫でもどすのがおすす
めです。

STEP
01

袋の空気を抜いて保存袋の口を
しっかり閉じ、冷蔵庫に。

STEP
02

香信は５時間、冬菇は10時間くら
いおいてもどします。

STEP
03

どんここうしん

乾しいたけ（乾）

生しいたけ（原木栽培・生）

41.0

5.5

2,100

270

12.7

0.4

乾いた日々を送る大分市民のもとに現れ
ては「乾いてたって、いいじゃない。」と元気
づける。
人生を達観していてつかみどころのない
神出鬼没の乾しいたけ少女。

大分市生まれ。ほしこの相棒。
乾しいたけ頭のおサルさん。
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「グアニル酸」が豊富！

グアニル酸の
チカラ

冷凍庫での
保存法

薄切り、そぎ切りなど、使いやすい
形に切ります。

もどした乾しいたけは、何種
類かの使いやすい形に切り
分け、それぞれ保存袋に入
れて冷凍。もどし汁も製氷皿
で冷凍すると、使いたいとき
に使いたい分だけ使えて便
利です。

STEP
01

保存袋に入れ、なるべく平らに広げ
て口を閉じます。

STEP
02

丸ごと、薄切り、そぎ切りなど、それ
ぞれ別の袋で冷凍します。

STEP
03

凍ったままの状態で、使う分だけ手
で割ってとり出します。

STEP
04

もどし汁は製氷皿に入れて凍らせ
ます。

STEP
05

汎用性の高い「ダシ氷」のできあが
り！いろんなシーンに使えて便利。

STEP
06

上手なもどし方

保存袋に乾しいたけを入れ、浸る
くらいの水を注ぎます。

乾しいたけのうま味を引き出
すには、５℃くらいの冷水で
ゆっくり時間をかけてもどす
のがベスト。１袋分まとめて
冷蔵庫でもどすのがおすす
めです。

STEP
01

袋の空気を抜いて保存袋の口を
しっかり閉じ、冷蔵庫に。

STEP
02

香信は５時間、冬菇は10時間くら
いおいてもどします。

STEP
03

どんここうしん

乾しいたけ（乾）

生しいたけ（原木栽培・生）

41.0

5.5

2,100

270

12.7

0.4

乾いた日々を送る大分市民のもとに現れ
ては「乾いてたって、いいじゃない。」と元気
づける。
人生を達観していてつかみどころのない
神出鬼没の乾しいたけ少女。

大分市生まれ。ほしこの相棒。
乾しいたけ頭のおサルさん。
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投票日に投票所に行けない人は
期日前投票制度、不在者投票制度をご利用ください

〈郵便等投票証明書の交付申請方法〉
　申請書に下記の各種手帳や被保険者証の写しを添え
て、市選挙管理委員会に提出してください。郵送に期間
を必要としますので、早めに手続きしてください。申請
書は市ホームページからダウンロードするか、市選挙
管理委員会に請求してください。

　身体に重度の障がいがあり、投票に行くことができない
人は郵送で投票できます。投票用紙を請求するには事前に

「郵便等投票証明書」の交付を受けることが必要です。

　仕事や用事、病気やけがなどで投票日に投票に行くこと
ができないと見込まれる場合、投票日より前に投票するこ
とができます。宣誓書を提出したうえで、投票用紙を直接
投票箱に入れます。
　宣誓書は入場整理券にもありますので事前に記入して
持参するとスムーズに受け付けができます。

　県選挙管理委員会指定の病院・老人ホームなどに入院
または入所中の人は、その施設で不在者投票ができます。

　出張などで市外に滞在している人も、滞在先の市区町
村で不在者投票をすることができます。本市選挙管理委
員会に『不在者投票請求書兼宣誓書』で投票用紙を請求
し、折り返し送られてきた封筒を開封せずに滞在先の市
区町村の選挙管理委員会に持参して投票してください

（投票時間は滞在先の市区町村の選挙管理委員会の業務
時間内です）。
　なお、この制度は郵送に期間を必要としますので、早め
に手続きをしてください。『不在者投票請求書兼宣誓書』
は市ホームページからダウンロードするか、本市選挙管
理委員会に請求してください。

※  投票日までに18歳に達する人で、投票日前に投票しよ
うとする時点で17歳の場合は、選挙管理委員室（市役所
第２庁舎６階）で投票してください。

　新たに J:COM ホルトホール大分で期日前投票ができ
るようになりました。

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証を
所持していて、その障がいの程度が次の要件に該当する人

　郵便等による不在者投票の対象者のうち、自書がで
きない人は、あらかじめ届け出た代理人が記載するこ
とができる制度です。

代理記載の対象となる人
① 身体障害者手帳を所持していて、上肢または視覚

の障がいの程度が１級の人
② 戦傷病者手帳を所持していて、上肢または視覚の

障がいの程度が特別項症から第２項症までの人

両下肢・体幹・移動機能の障がい １級または２級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸の障がい

１級または３級

免疫・肝臓の障がい １級から３級まで

⃝身体障害者手帳を所持している人

両下肢・体幹の障がい
特別項症から
第２項症まで

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝臓の障がい

特別項症から
第３項症まで

⃝戦傷病者手帳を所持している人

要介護状態区分 要介護５

⃝介護保険被保険者証を所持している人

投票用紙を
請求できる期限

投票期間・時間 ２月15日㈪～20日㈯  午前８時30分～午後８時

◎投票できる人

◎投票場所

郵便等による不在者投票における代理記載

指定施設での不在者投票

他市区町村での不在者投票

郵便等による不在者投票期日前投票

市役所第２庁舎６階大研修室、
各支所

大分大学旦野原キャンパス教養教育棟

２月17日㈬・18日㈭　午前10時～午後５時

J:COM ホルトホール大分エントランスホール

2月18日㈭～20日㈯　午前９時～午後８時

２月17日㈬ 〈必着〉�
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大分市議会議員選挙

⃝日本国民であること
⃝�満18歳以上であること（平成15年２月22日までに生まれ
た人）
⃝�令和２年11月13日までに大分市に転入の届け出をし、
引き続き３カ月以上住んでいる人

※投票の資格がある人に入場整理券（はがき）を郵送します。
※市外に転出した人は、入場整理券が届いても投票できません。

⃝入場整理券に記載していますので、ご確認ください。
　※ペットを連れての入場はご遠慮ください。

市内で転居した人の投票
1月25日㈪までに転居の届け出をした人は、新しい住所地
での投票
1月26日㈫以降に転居の届け出をした人は、前の住所地で
の投票

投票区 投票所
明野北第１ 明野北小学校体育館

横瀬第１ 横瀬地区公民館

　目の不自由な人で点字のできる人は、点字投票ができま
すので、係員に申し出てください。点字器は各投票所に用意
しています。点字器を持参して投票することもできます。

　病気やけがなどで、自分で投票用紙に記入できない人は、
係員に申し出てください。係員の1人が代筆し、他の係員1人
が立ち会います。
　投票の秘密は守られますので、安心して投票してください。

点字投票

代理投票

投票所が変わる投票区

※１終了時刻の繰り上げ投票所

新型コロナウイルスに対する感染症対策について

・午後４時……百木、伊与床の投票所
・午後６時……河原内、野津原第５～８の投票所
・午後７時……�広内、上戸次、下戸次、佐賀関地区のすべて、

野津原第１～４の投票所

◎選挙管理委員会が行う感染症対策
　⃝投票所出入口にアルコール消毒液を設置します。
　⃝�投票管理者、立会人、投票所職員はマスクを着用し
ます。

　⃝定期的に投票所の換気を行います。
　⃝記載台や鉛筆等を定期的に消毒します。

◎有権者の皆さまにお願いする感染症対策
　⃝鉛筆を持参して、投票用紙に記入することができます。
　⃝咳

せき

エチケット、マスク着用、来場前後の手洗いにご協力ください。
　⃝周りの人との距離を保つようにお願いします。
　⃝�期日前投票をご利用の人は、待ち時間や投票所内の混雑緩和

のため、事前に「期日前投票宣誓書」のご記入をお願いします。

　候補者の経歴や政見（政治を行う上での意見や考え方）などを掲載した選挙公報
を、投票日の前日までに各戸へ配布します。なお、市ホームページに掲載し、市役所本
庁舎１階案内所、第２庁舎６階大研修室、各支所、各地区公民館にも置いています。

選挙公報を発行します

投票できる人 投票所

投票時間　午前７時～午後８時
※１一部投票所で終了時刻を繰り上げています。

2 21日
問　選挙管理委員会事務局　☎ 537-5652
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個人情報保護制度を
正しくご理解ください
　個人情報保護法の施行後、緊急連絡
網や同窓会名簿の作成が控えられるな
ど過剰反応ともいえる状況が一部にみ
られます。個人情報は保護と利用のバ
ランスが大切です。個人情報保護制度
を正しく理解し、上手に活用しましょ
う。
問　情報公開室（☎537-5797）

小学校・義務教育学校の
入学通知書の送付
　4月に小学校・義務教育学校へ入学
する児童（平成26年4月2日～27年4月
1日生まれ）の保護者の皆さんに、入学
通知書を1月下旬に送付しました。届
いていない人は、学校教育課へ。なお、
入学までに住所が変わる予定の人は、
変更前と変更後の双方の学校へ連絡し
てください。
問　学校教育課（☎537-5903）

高額介護合算療養費の
支給申請書を送付します
　毎年8月から翌年7月までの1年間に
支払った医療保険と介護保険の自己負
担額の合計額が、一定の限度額を超え
た場合、超えた額を高額介護合算療養
費として支給しています。
▪申請方法・問　基準日7月31日時点

で、県後期高齢者医療制度に加入して
いて、該当する人には2月中に支給申
請書を郵送します。詳しくは、県後期
高齢者医療広域連合（☎534-1771）ま
たは国保年金課（☎537-5735）へ。

あなたが支える市民活動応援
事業（1％応援事業）補助希望
団体募集
▪対象：ボランティアグループ、NPO

法人、まちづくり団体など
▪申込み・問　事前に市民協働推進課
（本庁舎2階）に相談の上、備え付け
の申請用紙（市ホームページでダウ
ンロードも可）に記入し、2月1日㈪
～12日㈮に同課（☎537-7251）へ。

02

03

農地の利用状況調査結果を
お知らせします
　2年7月～10月に行った農地の利用状
況調査で、非農地となった土地について
は、土地の所有者（借受人を含む）に「非
農地通知書」を2月に発送します。通知
書は、法務局の地目変更登記に必要で
す。その土地が土地改良区の受益地の
ときは、決済金が必要な場合があります
ので、土地改良区へご相談ください。
問　農業委員会事務局（☎537-5654）

善行者をご推薦ください
　市では、毎年5月に「大分市顕彰の日
表彰」を行っています。
　永年にわたり、環境美化、社会福祉、青
少年健全育成などの分野で善意・善行を
された団体・個人をご推薦ください。
▪申込み・問　市長室（本庁舎3階）ま

たは各支所、各地区公民館に備え付
けの推薦用紙に記入し、2月26日㈮
までに同室（☎537-5600）へ。

インターネットで
差押不動産を公売します
▪物件（所有権）…三川上一丁目2番8

の21　C-101号　◦建物　種類:居
宅（鉄筋コンクリート造5階建1階部
分）床面積:50.52㎡　◦見積価額:35
万666円
▪参加申込期間：2月10日㈬午後1時～

24日㈬午後11時
▪入札期間：3月2日㈫午後1時～9日㈫

午後1時
※市ホームページで詳細を確認できま

す。売却を中止する場合もあります。
問　納税課（☎537-5732）

空家等相談会
▪日時：2月21日㈰　午前10時～正午、

午後1時～4時
▪場所：J:COM ホルトホール大分2階　

201・202会議室
▪内容：宅地建物取引業者や建築士、行

政書士などによる空き家の管理、売
買・賃貸、リフォーム、相続、解体の相
談
▪対象：空き家の所有者・管理者、将来

空き家になる可能性がある家屋を所
有している人
▪その他・問　午前の部は事前の申込

みが必要です。詳しくは、住宅課（☎
585-6012）へ。

無料

横尾土地区画整理事業の
事業計画変更案をお見せします
▪縦覧期間：2月9日㈫～22日㈪ 
▪その他：案について利害関係のある

人は、3月8日㈪までに意見書を県知
事あてに提出できます。
▪縦覧場所・問　横尾土地区画整理事

務所（☎535-7556）

工場立地法の基準に関する
条例を制定しました
　環境や景観との調和を図りつつ工場
立地を推進することを目的に、2年12
月に「大分市工場立地法に基づく準則
等を定める条例」を制定しました。詳し
くは、市ホームページをご覧になるか、
創業経営支援課（☎537-7014）へ。

傷病手当金（新型コロナ
ウイルス感染症）について
　勤務先から給与等の支払いを受けて
いる国民健康保険加入者で、新型コロ
ナウイルスに感染（または発熱等の症
状があり感染の疑いによる療養）のた
め4日以上の労務に服することができ
ず、給与の支払いを受けられない場合
に傷病手当金を支給します。申請方法
など詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、国保年金課（☎537-5735）へ。

マイナンバーカードをお持ちですか
　マイナンバーカードは、本人確認の
際の身分証明書、市民図書館の図書等
貸出券、健康保険証（3月開始予定）と
しての利用のほか、証明書のコンビニ
交付サービスが利用できる便利なカー
ドです。ぜひご利用ください。
問　企画課（☎537-5603）

産後ケア事業のお知らせ
　出産後間もない時期に、産科医療機
関や助産所でお母さんの心身のケアや
育児のサポートを受けることができま
す。詳しくは、保健所健康課（☎536-
2516）へ。
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TOPICS
気になる大分市の
話題を紹介

天皇盃・皇后盃
第48回全日本空手道選手権大会にて、
大野ひかる選手が初優勝、
西山走選手は３位に入賞しました！
　12月13日に日本武道館で開催された天皇盃・皇后盃全
日本空手道選手権大会にて大野ひかる選手（市企画部兼
消防局職員）が予選ラウンドから４試合すべてを完勝し、
名実ともに日本一に輝きました。西山 走

かける

選手（市消防局
職員）も大健闘し、３位に入賞しました。
　お部屋ラボ 祝祭の広場にてパブリックビューイングを
実施し、解説者には県立高田高校の髙嶋勉先生をお招き
しました。300人を超える人が駆けつけ、日本武道館へ熱
いエールを送り、優勝の瞬間、会場は大きな喜びに包まれ
ました。
　12月16日には市長への結果報告を行いました。

西山 走さん（左）　大野 ひかるさん（右）

大分市消防出初式が開催されました
　１月10日大分川舞鶴橋弁天大橋間左右岸河川敷にて、
市内で災害被害を発生させないために消防団員と消防
職員が決起する消防仕事始めの伝統行事「出初式」が開
催されました。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、無観客で
の実施でしたが、消防団員と消防職員による消防車の行
進、一斉放水など迫力のある式となりました。
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情報学習センターの
各種教室�
①親子のはじめてのmicro:bitプログ
ラミング
▪日時：3月6日㈯　午後2時～4時
▪対象：パソコンの基本操作に慣れて

いる小中学生とその保護者 
②はじめてのホームページ作成教室
▪日時：3月2日㈫・4日㈭　午後2時～

4時（全2回）
▪対象：パソコンの基本操作ができ、自

身のPC用のメールアドレスをお持
ちでその場で確認できる人
▪申込期限：①2月20日㈯　②2月16

日㈫〈いずれも必着〉
▪定員：①10組　②15人（いずれも多

数時は抽選）
▪受講料：①大人300円・子ども200円　

②600円
▪申込み・場所・問　直接または電話、

はがき、ファクス、Eメールで、住所、
氏名（①は子どもと保護者の氏名と
子どもの学年）、電話番号、教室名、日
時を、情報学習センター（〒870-
0851　大石町一丁目3組　☎545-
8 6 1 6　 5 4 5 -5 0 6 5　 omc@
hyper.or.jp）へ。

おおいた花育2021
夢一輪運動
▪日時：3月1日㈪～6日㈯　午前9時

30分～午後3時30分
▪場所：J:COM ホルトホール大分3階　

大会議室（金池南一丁目）
▪内容：押し花教室（予約受付は2月1

日㈪～8日㈪で先着順）など
問　県花き産業振興協議会（☎544-

0392）

Light�It�Up�Blue@「100年の樹」
2021のプレイベント
▪日時：3月7日㈰・21日㈰　午前10時

～午後4時
▪場所：市民活動・消費生活センター
（ライフパル）
▪内容：「青」をテーマにしたバザーや

発達障がい支援団体による販売など
問　「100年の樹」ブルーライトアップ

実行委員会 岩川（☎090-4350-
1711）

06

無料

第7回うめはるフェスタ
「人生応援ぷちセミナー」受講生募集
▪日時：3月7日㈰　①午前10時～11時　

②午前11時30分～午後0時30分
　③午後1時30分～2時30分
▪内容：①寿退社!?その人生キケンです　

②家事場のパパぢから
　③束縛する心理と恋愛について
▪定員：各10人（先着順）
▪申込み・場所・問　電話で、2月1日㈪

～28日㈰にたぴねす（男女共同参画
センター）〈コンパルホール 2階　☎
574-5577〉へ。

まちづくり情報カフェ
▪日時：2月19日㈮　午後6時～7時30

分（午後5時30分開場）
▪場所：J:COM ホルトホール大分3階　

302会議室
▪演題：元大分市長上田保の都市計画 
▪講師：大分大学名誉教授 佐藤 誠治氏
▪定員：36人（当日先着順）
問　まちづくり情報プラザ（☎544-

5613）

経済講演会
「中国経済と米中関係の行方」
▪日時：3月3日㈬　午後6時30分～8時
（午後6時開場）
▪場所：コンパルホール3階　多目的

ホール（府内町一丁目）
▪講師：津上 俊哉氏〈（公

財）日本国際問題研究所
客員研究員〉
▪定員：100人（先着順）
▪申込み・問　申込方法など詳しくは、

市ホームページをご覧になるか、商
工労政課（☎585-6011）へ。

第18回ふれあい歴史体験講座
「勾玉作り」
▪日時：2月20日㈯　午前9時30分～、

午後2時～
▪定員：各30人（先着順）
▪参加料：270円（材料費）
▪申込み・場所・問　電話で、2月3日㈬

から歴史資料館（☎549-0880）へ。

無料

04

無料

無料

05

エスペランサ・コレジオ�
3年度の学生募集
　エスペランサ・コレジオは、市内居住
か市内で勤務する若者がさまざまなこ
とを学べる学校です。スキルアップの
ための資格取得や専門的な学習などを
サポートします。
▪募集期間：2月1日㈪～26日㈮
▪その他：受講コースや申込方法など

詳しくは、「まなびのガイド」ホーム
ページをご覧ください。
問　エスペランサ・コレジオ
（☎522-3415）

第32回豊の国ねんりんピック
美術展の出品作品募集
▪対象：60歳以上（昭和37年4月1日以

前に生まれた人）のアマチュア
▪募集作品：日本画、洋画、彫刻、工芸、

書、写真（各部門1人1点まで　※日
本画、洋画はどちらか1点まで）
▪申込み・問　長寿福祉課（本庁舎1

階）に備え付けの申込書（市ホームペ
ージでダウンロードも可）に記入し、
2月3日㈬～3月10日㈬に同課（☎
537-5747）へ。

食品衛生監視指導計画（案）意見募集
　食品の安全性の確保について示した
計画です。
▪閲覧・募集期間：2月3日㈬～3月4日

㈭〈必着〉
▪資料の閲覧場所：保健所衛生課（保健

所2階）、福祉保健課（第2庁舎2階）、
情報公開室（本庁舎7階）、各支所、市
ホームページ
▪その他・問　個々の意見に対する直

接の回答はしません。応募方法など詳
しくは、市ホームページをご覧になる
か、保健所衛生課（☎536-2704）へ。

地球温暖化対策おおいた市民会議
の第8期委員を公募します
▪任期：委嘱日～2023年3月31日㈮
▪対象：市内居住の18歳以上の人。市

の審議会などの委員は除く。
※会議は年4回程度で平日開催予定。 
▪定員：若干名 
▪選考方法：書類審査、面接
▪応募締切：2月17日㈬〈必着〉
▪申込み・問　提出書類など詳しくは、

市ホームページをご覧になるか、環
境対策課（☎537-5758）へ。

大分市災害時多言語通訳サービス（Oita�City�Multilingual�Disaster�Distress�Call�Center）
災害時における外国人や訪日観光客とのコールセンターを通じた通訳サービスを提供しています。対応言語や利用方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。（The City of Oita provides interpreting services via a call center for foreign residents and tourists to help with 
communication in times of disaster. Please refer to the City of Oita homepage for further details.） 問　国際課（☎537-5719）
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市営住宅などの入居者募集（2）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため郵送による受け付けとなりま
した。募集案内を必ずご覧の上、お申
込みください。
◎市営住宅管理センター（城崎町一丁
目2-3　☎533-1674）受付分

市営住宅

大　分

大空56 1戸
大空57 2
裏川53・54 2
裏川53 1
東浜61 2
萩原63 2
東明野63・H1 2 単身可
東明野H2 1
畑中第2 3
明磧H3 2
庄の原H7 3

鶴　崎

小池原49 1 単身可
小池原50 3 単身可
明治北57 1 単身可
明治北58 1 単身可
明治北57・58・59 3 単身可

稙　田

敷戸49・51 2 単身可
敷戸H23 1
寒田51 1 単身可
寒田52 1 単身可
寒田54 1
小原56 1 単身可
小原58 2 単身可
小原62 1

大　在 北55 1 単身可
市営住宅

※2月1日㈪より申込開始（先着順）
大　分 東浜59 1戸
鶴　崎 明治北59 1 単身可
稙　田 小原56・60 2 単身可

ご近所親子ふれあい安心住宅
※受付中（先着順）

大　分 東浜61 1戸 近居

稙　田 敷戸48 2 単身可・
近居・隣近

市営住宅　※受付中（先着順）

大　分
大空57 1戸 身障世帯向

裏川53 1 高齢者
同居世帯向

稙　田
小原53 1 身障世帯向
敷戸49 1 単身可
寒田54 1

▪募集期間：2月1日㈪～5日㈮
▪抽選日時：2月18日㈭　午後1時30
分
▪場所：アートプラザ　研修室
問　住宅課（☎537-5977）

市営住宅などの入居者募集（1）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため郵送による受け付けとなりま
した。募集案内を必ずご覧の上、お申
込みください。
◎住宅課（本庁舎6階）受付分

①市営住宅

野津原
敷戸南R1 16戸 単身可
敷戸南R1 13
小屋鶴H30 1 単身可

◎第2大分市営住宅管理センター（本
庁舎地下1階　☎536-2555）受付分

②市営住宅

大　分

上田町 1戸 単身可
下郡62 1 単身可
羽田H6 1 単身可
羽田H6 1
中の瀬H10 1
中の瀬H13 2 単身可

鶴　崎 下徳丸43 1 単身可

坂ノ市
坂ノ市H2 1
日吉原H9 1 単身可

佐賀関
秋の江第二 1 単身可
馬場H5 1
佐賀関H25 1

大　南 西道条 1 単身可
③従前居住者用賃貸住宅

※中堅所得者の申込みもできます

大　分 駅南住宅
みやびのもり 1戸

市営住宅　※受付中（先着順）
稙　田 大園52 1戸 単身可
特定公共賃貸住宅　※受付中（先着順）

大　分 ベルビュ賀来 12戸
野津原 リバーサイド新界 2

▪募集期間：2月1日㈪～5日㈮
▪抽選日時：①2月24日㈬　午後2時　
②③2月17日㈬　午前9時30分
▪場所：①本庁舎9階　第2入札室
　②③アートプラザ　研修室
問　住宅課（☎537-5977）

高齢者ファミリー・サポート・
センター援助会員募集
　高齢者や高齢者を介護する家族が地
域の中で安心して暮らせるよう、部屋
の掃除、食事の準備・後片付け、衣類の
洗濯などの援助を行える人を募集しま
す。2日間の講習を受講(無料)すると
援助会員として登録できます。
▪対象：市内居住の心身ともに健康で
積極的に活動できる20歳以上の人
▪報酬：1時間当たり600円～700円
▪次回の講習会：3月8日㈪・9日㈫
　※申込期限…3月1日㈪
問　高齢者ファミリー・サポート・セン
ター（☎538-3180）

おおいた農業塾第5期受講生募集
▪期間：4月～4年3月末までの平日
▪内容：野菜栽培のポイントを学べる
座学と畑で農作物を育てる実習
▪対象：市内での就農が見込め、市内の
直売所などへ農産物の出荷を目指し
ている人
▪定員：40人程度（多数時は抽選）
▪受講料：年間3,000円
▪申込み・問　農政課（本庁舎8階）、各
支所、各地区公民館に備え付けの申
込書（市ホームページでダウンロー
ドも可）に記入し、2月1日㈪～26日
㈮に同課（☎537-5628）へ。

認知症初期集中支援チーム
会計年度任用職員募集
▪任用期間：4月1日～4年3月31日㈭
▪業務内容：認知症が疑われる人や認知
症の症状でお困りの人のご自宅への
訪問、医療・介護サービスの利用支援
▪申込期間：2月1日㈪～15日㈪〈必着〉
▪その他・問　受験資格や申込方法な
ど、市ホームページをご覧になるか、
長寿福祉課（☎537-5771）へ。

街区公園愛護会登録団体募集
▪主な活動：年3回以上の除草、月1回
以上の清掃、遊具などの破損箇所の
連絡、週2回以上のトイレ清掃など
▪対象：自治会、老人会、子ども会など
▪報償金：年間3,000円と、1㎡当たり
年間28円、トイレ清掃は別途年間4
万2,000円～5万4,000円
▪申込み・問　希望団体は2月26日㈮
までに公園緑地課（本庁舎7階　☎
537-5638）へ。

アートプラザミュージアムショップ
期間限定委託販売出品者募集
▪期間：4月～4年3月の間の1カ月
▪場所：アートプラザ2階　ミュージ
アムショップ
▪対象：県内居住で納品対応できる人
▪定員：約12組（個人・グループ可）
▪申込方法・問　アートプラザに備え
付けの申込書（同プラザホームペー
ジでダウンロードも可）に記入し、2
月28日㈰までに同プラザ（☎538-
5000）へ。
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※上記の記事は西予市が作成しました。内容の詳細については西予市政策推進課までお問い合わせください。

　　　四国内有数の多品目産地
　　　豊かな自然に恵まれた西予市
　　　
　西

せ い よ

予市は、愛媛県南部に位置し面積はおよそ
514平方キロメートル、人口はおよそ３万6000
人のまちです。
　県下でも広大な土地を有する西予市は、広さ
に比例して多様な特性を持ち、地域ごとに違っ
た民俗芸能や伝統行事が保存伝承されています。
　特産品も地域によってさまざまでミカンや魚
介類、米、ブドウ、栗、乳製品、牛肉類など四
国でも有数の多品目産地でもあります。

１

　　　多様性が特徴
　　　四国西予ジオパーク

　西予市は、平成 25年
に「四国西予ジオパー
ク」として市全域が日
本ジオパークに認定さ
れました。およそ４億
年前の地層が広がる
「須

す さ き

崎海岸」や、緑の草
原と白い石灰岩のコン
トラストが美しい「四
国カルスト大

お お の が は ら

野ヶ原」など、海抜０ｍから標高 1400 ｍに
およぶ多様な地形と人の暮らしが見られます。

　広大なエリアにまた
がる見どころを一望で
きる活動拠点施設と
して、「四国西予ジオ
ミュージアム（仮称）」
を令和 4 年 4 月の開館
を目指して建設してい
ます。

２

須崎海岸。 クルーズツアーに申し込むと海上か

ら地層を見ることも
　四国西予ジオパークでは、豊かな自
然に育まれた地元産品の中から、西予
市ならではと言える商品を「四国西予
ジオの至宝」としてブランド認定して
います。現在の認定商品は９点。それ
ぞれが西予の大地にまつわる特徴ある
ストーリーを有しています。
　認定商品は各事業者を通して購入で
きるほか、ふるさと納税サイト「ふる
さとチョイス」でも扱っています。
問政策推進課☎ 0894-62-6421西予市の最高地点大野ヶ原の源

げ ん じ

氏ヶ
が

駄
だ ば

場。

名前は源平合戦に由来

面積は県下で２番目の広さ。 うち 75％が山林と豊かな自然に囲ま

れている

愛媛県西予市

愛 媛・大 分 交 流   市 町 村 コ ラ ボ 企 画愛 媛・大 分 交 流   市 町 村 コ ラ ボ 企 画

西予市編Vol.3
愛媛・大分両県の自治体同士でお互いの地域の魅力を紹
介し合う取り組みを行っています。豊予海峡を挟んだ海の向
こうに目を向けてみましょう！ (次号は伊方町です )
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大分トリニータ試合運営
ボランティア募集
▪活動日：大分トリニータホームゲー

ム当日など
▪活動場所：主に昭和電工ドーム大分
▪活動内容：チケットもぎり、観客誘

導、会場設営作業・美化活動など
▪対象：高校生以上で、年間5試合以上

活動できる人（高校生は保護者の同
意が必要）
▪説明会：◦日時…2月14日㈰　午後1

時～　◦場所…昭和電工ドーム大分
▪申込み・問　はがきまたは電話、ファ

クス、Eメールで、住所、氏名、年齢、電
話番号、メールアドレスを、大分トリ
ニータボランティア事務局（〒870-
0126　大字横尾1629　☎554-2250　

554-2280　 volunteer@oita-
trinita.co.jp）へ。

ハッピーファミリー応援教室
「孫育て応援教室」
▪日時：3月13日㈯　午後1時～4時
▪場所：鶴崎市民行政センター
▪内容：昔と今の子育ての違い、沐

もくよく

浴の
させ方、子どもの事故と対処法など
▪定員：17人（先着順）
▪申込み・問　電話で、2月2日㈫から

県助産師会（☎534-0753）へ。

生活の不安や心配ごとを
相談してみませんか
　自立生活支援センター（J：COM ホル
トホール大分4階　市社会福祉協議会
内）では、市内居住の生活困窮者（生活
保護受給者は除く）を対象に、専門の支
援員が相談に応じます。一人で悩みを
抱え込まずに、まずはご相談ください。
問　自立生活支援センター（☎547-
8319）

旧優生保護法
相談窓口
　昭和23年9月11日～平成8年9月25
日までの間に優生手術などを受けた人
で、該当される人には「旧優生保護法一
時金支給法」に基づき、国から一時金が
支給されます。詳しくは、旧優生保護法
相談窓口（県健康づくり支援課）〈☎
506-2672〉へ。

06

無料

公共職業訓練コース説明会
参加者募集
▪日時：2月16日㈫　午前9時30分～

午後4時30分
▪場所・問　大分職業能力開発促進セ

ンター（ポリテクセンター大分）〈大
字皆春　☎529-8615〉へ。

税理士会による
所得税・相続税などの無料相談会
▪日時：2月20日㈯　午前10時～午後

4時
▪場所：コンパルホール3階　305会議

室、鶴崎市民行政センター、稙田市民
行政センター
問　南九州税理士会大分支部（☎532-

2974）

自死遺族のつどい
▪日時：3月4日㈭　午後2時～4時
　（午後1時30分受付開始）
▪内容：参加者の気持ちの分かち合い
▪申込み・場所・問　電話で、2月25日

㈭までに県こころとからだの相談支
援 セ ン タ ー（ 大 字 玉 沢　 ☎5 4 1 -
6290）へ。

日曜園芸教室
▪日時：4月～9月の原則第1または第2

日曜日（全6回）　午前9時～正午
▪場所：大分南部公民館（大字曲）
▪内容：朝顔・菊・小菊盆栽の作り方
▪会費：4,000円（テキスト代含む）
▪申込み・問　電話で、市花

か き

卉同好会　
後藤（☎569-5257）へ。

大分年金事務所からのお知らせ
（☎552-1211 自動音声案内2→2）
◎2年10月1日以降に2年中の国民年
金保険料を初めて納付された人へ

　日本年金機構から社会保険料控除証
明書が2月5日㈮に送付される予定で
す。証明書が届かない人は、大分年金事
務所へご連絡ください。
◎国民年金保険料は前納制度を利用す
ると割引されます

　前納制度には、最大2年度分で1万
5,000円程度の割引になる2年前納の
他に、1年前納、6カ月前納があり、口座
振替、現金、クレジットカードにより納
付できます。口座振替とクレジットカ
ード納付の翌年度分の申込期限は、2
月26日㈮までです。

無料

　○に入る言葉は何かな？ヒントは、
この市報の中にあります！

今号の特集は？ 
「世の中に、うまみを。●●●●大作戦」

▪応募方法
　はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話
番号、市報の感想を記入し、2月15日㈪

〈消印有効〉までに広聴広報課（〒870-
8504　荷揚町2-31　☎537-5713）へ。
正解者の中から抽選で、佐賀関さばと鯛
のふりかけセットを3人にプレゼント
します。
※ 当選者の発表は、発送をもって代え

させていただきます。

1月1日号「市報クイズ」の答え
『新型コロナウイルス感染症対策 

感染リスクが高まる「 5○ つの場面」に
気を付けましょう』
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【12月末日現在】

大分市の面積と人口
※（　）は前月比

面　積 502.39㎢ 人　口 478,463人（+132）〈住民基本台帳人口〉

男 229,953人（+81） 女 248,510人（+51） 世帯数 224,913世帯（+153）

善意の寄付が相次いでおります。
お礼申し上げます。
◎市へ
▪株式会社ネオス
▪原優梨子
◎社会福祉協議会へ
篤志寄付
▪宗教法人真如苑/宮﨑惠美子(寒田北町)
香典返し寄付
▪�大分地区　宮成富子(明磧)/三重野和代

(東春日町)/東富栄(桃園団地)/後藤信子
(曲)/幸久美子(原新町)/但馬カツ子(新栄
町)
▪�鶴崎地区　幸 弘(森)/池永大(広内)/相

沢セツ子(三佐)
▪�坂ノ市地区　岡田晃一(王ノ瀬)/江藤百

合子(久土)/足立ムツヨ(坂ノ市西)/幸孝
三(里)
▪�稙田地区　河野泉美(富士見が丘西)
▪�佐賀関地区　佐郷達也(木佐上)
▪�野津原地区　波多野美保(野津原)
▪�市外　足立貴昭(別府市)
 以上12月15日受付分まで
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日程の変更をお知らせします
市報1月15日号17ページに掲載し
ました「エコアクション21 合同コ
ンサルティング」の一部の日程が変
更となりました。
変更前…7月23日㈮
変更後…7月26日㈪

14市報おおいた  R３.２.１



 

2

■
企

画
・

発
行

　
大

分
市

企
画

部
広

聴
広

報
課

　
〒

870
-8504　

荷
揚

町
２

番
31号

　
代

表
 ☎

534
-6111　

夜
間

・
休

日
 ☎

534
-6119

市
報
お
お
い
た

毎
月
１
日
・
15
日
発
行

見
や

す
く

読
み

ま
ち

が
え

に
く

い
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

採
用

し
て

い
ま

す
。

月
mon.

火
tue.

水
wed.

木
thu.

金
fri.

土
sat.

日
sun.

2/1 2 3 4 5 6 7
●無  第1月曜日は
美術館で楽し
もう！�
午前10時～正午、
午後1時～3時 
市美術  
☎554-5800

●無  ちびっこ工作ルー
ムてとてとて�
午後1時～3時 
市美術  
☎554-5800

●星  そろそろさよな
ら、天王星�
午後7時～10時

●星  星のゆりかご！�
オリオン大星雲を
みよう�

（～7日） 
午後7時～10時

●Ｓ  バサジィ大分�対�エ
スポラーダ北海道�
正午～ 
コダマア

●無  おもちゃ病院in�
ライフパル�
午前10時～午後3時 
ライフ  
☎090-7459-0915

8 9 10 11 建国記念の日 12 13 14
●星  福寿星★カノー
プスを見つけよ
う�

（～14日） 
午後7時～10時

●�第14回大分市ふる
さとコンサート�
午後2時～4時 
コンパル  
☎537-5663

15 16 17 18 19 20 21
●�防災行政無
線の訓練放
送�
午前11時～ 
☎0800-200-
5345 
自動応答によ
る放送内容の
確認

●�ふない天神ごえ
ん市�
午前11時～午後1時 

（売り切れ次第終了） 
コンパル  
☎538-3700

●星  月のクレーターを
みよう�

（～21日） 
午後7時～10時

●8 �大分市議会議員�
選挙�
午前7時～午後8時

22 23 天皇誕生日 24 25 26 27 28
●星  月夜の星空
めぐり�

（26日） 
午後7時～10時

●無 �おおいた
アートコレ
クション�

（～28日） 
午前10時～午
後5時 
アート  
☎537-5663

●�第14回関崎シーサ
イドウオーキング�
午前9時30分～午後1時
30分 
佐賀関セ  
☎575-2557

●星  満月をみよう�
午後7時～10時

●Ｓ  大分三好ヴァイセ
アドラー�対�ウルフ
ドッグス名古屋�
午後2時～ 
コダマア

●星  そろそろ見納め、
カノープスをみよ
う�
午後7時～10時

●Ｓ  大分三好ヴァイセ
アドラー�対�ウル
フドッグス名古屋�
午後2時～ 
コダマア

▪場所
市美術 市美術館
コダマア サイクルショップコダマ大洲アリーナ
ライフ ライフパル

コンパル コンパルホール
アート アートプラザ
佐賀関セ 佐賀関市民センター

●無無料イベント
●Ｓスポーツイベント
●今号掲載ページ

●星関崎海星館（☎574-0100）　大人420円、高校生210円、中学生以下無料　※火曜日休館、金～日曜日・祝日は午後10時まで開館

「踏切事故防止月間」です
2月3日は「踏切の日」です。踏切では必ず一旦止まって左右を確認するなど、 
安全確認をしましょう。

市税の納付は便利で確実な口座振替（自動払込）を
ご利用ください。 問 納税課　　　☎537-5611
 問 国保年金課　☎537-5616

▪ 市報に掲載している情報は変更・中止になる場合があり
ます。
詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

2月7日は「北方領土の日」です
北方領土問題に対する国民の関心と理解を深め、裾野の広い国民運動が
展開されるよう、設けられました。

大分ふぐフェスタ
1月30日㈯～2月13日㈯
☎537-5764

交通安全スローガン
「あおるより　ゆずるあなたが　かっこいい」
「危ないよ　イヤホン　スマホで　うわの空」

2/1
2021
令
和
３
年

今月の納税
納期限

国民健康保険税
第９期
3 1 ㈪

©Oita Sports Project Inc.

宮尾 安紀子宮崎 陽子宮崎 大介 石本 高雅河村 佳奈

ふるさとコンサート出演

大分市議会議員選挙
期日前・不在者投票期間
2月15日㈪～20日㈯


