
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た

「
食
品
ロ
ス
」

　
食
品
ロ
ス
は
た
く
さ
ん
出
て
い
る
ん
だ
ろ

う
な
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、ピ
ン
と
来
な

い
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
３
き
り
運
動
の
Ｃ

Ｍ
撮
影
を
す
る
と
き
に
、
ご
み
減
量
推
進
課

の
後
藤
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
る
と
、食
品
ロ

ス
は
国
内
で
年
間
６
１
２
万
ト
ン
、世
界
食
糧

援
助
量
の
１
・
６
倍
も
発
生
し
て
い
て
、国
民
一

人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、お
茶
碗
約
１
杯
分

が
毎
日
捨
て
ら
れ
て
い
る
の
と
同
じ
量
に
な
る

と
の
こ
と
で
し
た
。大
分
市
で
は
一
般
家
庭
か

ら
発
生
す
る
未
使
用
食
材
を
推
計
す
る
と
年
間

５
６
０
０
ト
ン
に
も
な
る
と
聞
い
て
、ど
う
に

か
し
な
い
と
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
食
品
ロ
ス
…
我
が
家
で
は
ど
う
か
考
え
ま

し
た
。ま
ず
、料
理
を
作
り
過
ぎ
て
い
た
か
な
。

あ
れ
も
、こ
れ
も
入
れ
ち
ゃ
っ
て
…
。す
る
と
、

ど
ん
ど
ん
量
が
増
え
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。

　
そ
れ
と
、親
が
趣
味
で
家
庭
菜
園
を
し
て
い

て
、野
菜
を
た
く
さ
ん
送
っ
て
く
れ
る
ん
で
す

よ
。す
ご
く
助
か
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、使
い

き
れ
ず
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

「
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
」

や
っ
て
み
た
！

　
そ
ん
な
と
き
、後
藤
さ
ん
か
ら
、毎
日
の「
食

品
ロ
ス
」
を
減
ら
す
の
に
、
効
果
的
な
方
法
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
れ
は
、「
食
品
ロ
ス

ダ
イ
ア
リ
ー
」で
す
！

　
捨
て
た
食
材
や
料
理
と
そ
の
量
を
毎
日
記

録
す
れ
ば
い
い
み
た
い
で
す
。
早
速
、
食
品
ロ

ス
ダ
イ
ア
リ
ー
に
１
週
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、

毎
日
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。

７
月
28
日
（火
）

の
ち

今
日
か
ら
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
を
つ

け
て
、頑
張
る
ぞ
！

気
合
い
を
入
れ
て
、
早
速
今
日
は
食
品

ロ
ス
ゼ
ロ

７
月
29
日
（水
）

使
い
か
け
の
ひ
き
肉
が
あ
る
の
を
忘

れ
て
た
。
ひ
き
肉
は
冷
凍
保
存
で
１
か

月
く
ら
い
は
持
つ
ら
し
い
。

今
後
は
残
っ
た
ら
冷
凍
し
よ
う
！

７
月
30
日
（木
）

何
日
か
前
に
作
り
置
き
で
作
っ
た
煮
物
。

ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
、味
変
し
な
が
ら
飽

き
ず
に
食
べ
ら
れ
る
工
夫
を
し
よ
う
！

ひ
じ
き
煮
に
納
豆
を
加
え
て
も
お
い

し
い
ら
し
い
！

７
月
31
日
（金
）

今
日
は
外
食
。

完
食
で
食
品
ロ
ス
ゼ
ロ

８
月
１
日
（土
）

い
た
だ
い
て
た
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り
が

食
べ
き
れ
ず
に
傷
ん
で
た
…
。

意
外
と
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
捨
て
て
し
ま
っ

て
る
も
の
あ
る
な
ぁ
。

今
欲
し
い
の
は
、圧
力
鍋
！
特
に
ト
マ
ト

は
重
宝
す
る
野
菜
で
、
圧
力
鍋
を
使
う

と
メ
ニ
ュ
ー
の
幅
が
広
が
る
ら
し
い
。

き
ゅ
う
り
は
、漬
物
に
す
れ
ば
良
か
っ
た
。

あ
と
、
冷
凍
保
存
も
で
き
る
ら
し
い
！

知
ら
な
か
っ
た
！

８
月
２
日
（日
）

買
っ
た
の
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
ベ
ー
コ

ン
が
冷
蔵
庫
の
奥
か
ら
出
て
き
ち
ゃ
っ
た
。

冷
蔵
庫
整
理
も
食
品
ロ
ス
を
な
く
す

第
一
歩
。

収
納
グ
ッ
ズ
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
み
た
い
。

８
月
３
日
（月
）

冷
蔵
庫
に
残
っ
て
い
た
も
の
使
っ
て
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
！

カ
レ
ー
は
何
を
入
れ
て
も
い
い
か
ら
助

か
る
な
ー
。
久
々
に
今
日
は
食
品
ロ
ス

ゼ
ロ

８
月
４
日
（火
）

バ
ナ
ナ
は
１
本
１
本
切
り
離
し
て
冷

蔵
庫
の
野
菜
室
に
保
存
す
る
の
が
い

い
み
た
い
。
パ
ン
は
、
冷
凍
し
て
お
け

ば
長
持
ち
す
る
！

知
っ
て
は
い
た
け
ど
つ
い
忘
れ
て
し
ま
う

か
ら
、今
後
習
慣
付
け
て
い
き
た
い
な
。

家
計
に
も
う
れ
し
い

　
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
に
取
り
組
ん
だ
１

週
間
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
自
分
の
意
識

次
第
で
食
材
を
も
っ
と
長
持
ち
さ
せ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
こ

と
が
で
き
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
特
に
「
冷
凍
保
存
」
は
、
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
！
ま
た
、「
定
期
的
に
冷
蔵
庫
を
整
理
す

る
」「
食
材
を
買
い
に
行
く
前
に
冷
蔵
庫
の
中

身
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
不
要
な
も
の
は
買
わ
な

い
」。
こ
れ
が
基
本
で
す
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
の
食

材
を
長
持
ち
さ
せ
る
保
存
方
法
や
食
材
を
使

い
き
る
調
理
方
法
を
も
っ
と
勉
強
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
こ
と
は
、家
計
に
も
う

れ
し
い
と
い
う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
！
そ

う
考
え
る
と
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
続
け
て
い

け
そ
う
で
す
。

　
我
が
家
で
は
夫
も
料
理
を
す
る
ん
で
す
が
、

料
理
を
作
っ
た
り
片
付
け
を
し
た
り
し
て
い

る
と
き
に
夫
婦
で
食
品
ロ
ス
の
減
ら
し
方
に

つ
い
て
話
す
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
い
ろ
い
ろ
な
パ

タ
ー
ン
が
あ
る
と
思
う
の
で
、ま
ず
は
自
分
が

取
り
組
み
や
す
い
こ
と
か
ら
始
め
て
い
く
と
、

そ
れ
が
無
意
識
に
習
慣
化
し
て
い
く
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。私
も
習
慣
化
で
き
る

よ
う
に
無
理
を
し
な
い
範
囲
で〝
ゆ
る
り
〟
と

心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲「食品ロスダイアリー」は
　 市ホームページから
　 ダウンロードできます

食ロス

０の日 食べ残し 手つかず食品

例 6月10日 すき焼き 〇 ④

例 6月12日 刺身 100ｇ ① ③

例 6月12日 ロースハム  00g ③ ②

1 月　　日

2 月　　日

3 月　　日

 月　　日

5 月　　日

6 月　　日

7 月　　日

8 月　　日

9 月　　日

10 月　　日

11 月　　日

12 月　　日

13 月　　日

1 月　　日

捨てた理由

小計 日間 個 ｇ

①　　　　　　　　回

②　　　　　　　　回

③　　　　　　　　回

④　　　　　　　　回

⑤　　　　　　　　回

①　　　　　　　　回

②　　　　　　　　回

③　　　　　　　　回

④　　　　　　　　回

①　　　　　　　　回

②　　　　　　　　回

③　　　　　　　　回

④　　　　　　　　回

⑤　　　　　　　　回

日付
捨てた物

または料理名
捨てた量（ｇ）
(概算でよい)

入手方法

①購入品
②自家製
③もらった
④外食時
⑤その他

①量が多すぎた
②好みではない
③品質の劣化

④その他

① 費期限切れ
②賞味期限切れ
③品質の劣化

④片付け
⑤その他

 品ロスダイアリー

 費期限とは、開封していない状態で、表示されている保存方法に従って保存したときに、食べても安全な期限を

示しています。賞味期限とは、開封していない状態で、表示されている保存方法に従って保存したときに、おいしく

食べられる期限を示しています。賞味期限を過ぎても食べられなくなるとは限りません。
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リサイクルおおいた

食
品
ロ
ス
を
な
く
す
こ
と
は
、家
計
に
も
う
れ
し
い

　「
食
品
ロ
ス
」と
は
、売
れ
残
り
や
食
べ
残
し
、期
限
切
れ
食
品

な
ど
本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と

で
す
。食
べ
も
の
を
捨
て
な
い
社
会
を
実
現
す
る
に
は
、食
べ
も

の
を
大
切
に
す
る
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す
。
今
回
の
リ
サ
イ
ク
ル

お
お
い
た
は
、「
３
き
り
運
動
」
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み

の
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー･

安
元
佳
奈
さ
ん
に
食
品
ロ
ス
ダ

イ
ア
リ
ー
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

10月は食品ロス削減月間です

問　ごみ減量推進課
☎537-5687
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