
腎臓を守
るためのポイント

 

定
期
的
に
尿
・
血
液
検
査
を
し
、

 

自
分
の
腎
機
能
の
状
態
を
知
る

 

減
塩
を
意
識
し
、ま
ず
は

 

塩
分
マ
イ
ナ
ス
１
グ
ラ
ム
！

 

鎮
痛
薬
の
長
期
服
薬
に
は

 

要
注
意
！

ココロ
カラダ
ゲンキ
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O I T A  H e a l t h c a r e  F i l e い
つ
ま
で
も
健
や
か
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
が
大
切
で
す
。
心
と
体
が
元
気
に
な
れ
る
、
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

問　保健所健康課　☎547-8219

新
た
な
国
民
病
、
慢
性
腎
臓
病

慢
性
腎
臓
病（
以
降「
Ｃ

Ｋ
Ｄ
」）と
は
、タ
ン
パ
ク
尿

が
出
る（+

以
上
）な
ど
腎

障
害
が
あ
る
か
、腎
機
能
が

低
下（e-G

FR
60
未
満
）の

い
ず
れ
か
ま
た
は
両
方
が

３
か
月
以
上
続
く
状
態
を

言
い
ま
す
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
が
原
因
の

多
く
を
占
め
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、

初
期
に
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
気
付
か
な
い
間

に
重
症
化
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
重
大
な

危
険
因
子
と
な
る
場
合
や
、末
期
腎
不
全
に
な
る

と
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
や
早
期
発
見
に
は
、
定
期
的

に
健
診
を
受
け
て
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
運
動

不
足
、
喫
煙
な
ど
悪
影
響
を
及
ぼ
す
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
腎
臓
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

● 人工透析の原因 → 第１位は
 糖尿病性腎症（糖尿病の合併症）

体重の管理や高血圧・糖尿病など、生活
習慣病の発症・重症化予防が大切です。

知っていますか!?

健
診
を
受
け
て

防
ご
う
慢
性
腎
臓
病
！

慢性透析患者数（2017年）

3,385.4人

ワースト4位!!

※我が国の慢性透析療法の現況

大分県は

大分県 2,640人全国

※人口100万人対患者数

鎮
痛
薬
の
中
に
は

長
期
に
使
う
こ
と
で
、

腎
臓
の
働
き
が

低
下
す
る
も
の
も
あ
る
の
で
、

医
師
に
相
談
し
な
が
ら

使
い
ま
し
ょ
う

表紙の
ことば

4月1日から望まない受動喫煙をなくすための取り組みが、マナーからルールへと変わります。家庭や喫
煙できる場所であっても、喫煙する時は、周囲への配慮をお願いします。たばこを吸う人・吸わない人それ
ぞれが、気持ち良く過ごせる環境をつくっていきましょう。

■
企
画
・
発
行
　
大
分
市
企
画
部
広
聴
広
報
課

　
〒
870
-8504　

荷
揚
町
２
番
31号

　
代
表
�☎
534

-6111　
夜
間
・
休
日
�☎
534

-6119
市
報
お
お
い
た

2020
毎
月
１
日
・
15
日
発
行

令
和
２
年

見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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