
人権標語  ■ それぞれの　ちがいをみとめる　なかまのわ

『
３
き
り
運
動
』の
す
す
め

　「
３
き
り
運
動
」
を
ご
家
庭
で
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、「
生
ご
み
・

食
品
ロ
ス
」
削
減
！

食
品
ロ
ス・生
ご
み
削
減
の
た
め
に
！

『
３
き
り
運
動
』

『
３さ

ん
ま
る
い
ち
ま
る

０
１
０
運
動
』

　
市
で
推
進
し
て
い
る「
３
き
り
運
動
」と「
３
０
１
０
運
動
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
３
き
り
運
動
」は
、家
庭
で
の
食
材
の「
使
い
き
り
、食
べ
き
り
、水
き
り
」の
推
進
、

そ
し
て「
３
０
１
０
運
動
」は
、宴
会
等
で
の
食
べ
残
し
を
無
く
す
こ
と
で「
食
品
ロ

ス
」を
減
ら
そ
う
と
い
う
運
動
で
す
。食
品
ロ
ス
の
削
減
は
、ご
家
庭
か
ら
ス
タ
ー

ト
。ま
ず
は
食
べ
物
を「
買
い
過
ぎ
な
い
」「
作
り
過
ぎ
な
い
」「
食
べ
き
る
」を
基
本

に
、皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

『
３
０
１
０
運
動
』の
す
す
め

ポ
イ
ン
ト

　
宴
会
や
食
事
会
の
始
め
の
30
分
と
終
わ

り
の
10
分
は
、み
ん
な
で
席
に
つ
い
て
お
い

し
く
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。〝
も
っ

た
い
な
い
〟を
防
ぐ
た
め
、３
０
１
０
運
動

を
実
践
。

⃝
�

宴
会
や
食
事
会
の
始
め
に
「
３
０
１
０
運

動
」
へ
の
取
り
組
み
の
呼
び
掛
け

⃝
�

事
前
に
参
加
者
に
飲
み
物
や
料
理
の
好
み

（
量
な
ど
）
の
確
認
を

⃝
�

食
べ
ら
れ
る
分
の
注
文
と
お
い
し
い
料
理

は
み
ん
な
で
シ
ェ
ア

⃝
�

宴
会
や
食
事
会
の
終
盤
に
最
後
の
呼
び
掛

け

【材料】　2人分
⃝ゴボウ　1/4本　　
⃝ニンジンなど　適量
　（ゴボウやニンジンなどの皮）
　☆醤油　大さじ2
　☆みりん　大さじ2
　☆すり胡麻　大さじ2　
⃝ごま油　適量
⃝糸唐辛子　適量

みんなで実践！使いきりクッキング
【作り方】
①�ゴボウとニンジンの皮は千切りに
②�フライパンにごま油をひき①を炒める
③�☆を入れ水分がなくなるまで炒める
④�最後に糸唐辛子を振りかける

ポイント
ゴボウやニンジンは一度洗って干すこと
で栄養価アップ！皮も残さず使いきり！

おいしく残さず
食べよう！

簡単！お野菜のきんぴら

冷蔵庫・冷凍庫を整理
し、小分けに冷凍する
など賢く利用！

生ごみはごみ袋に入れ
る前にひと絞り！しっ
かり絞って軽くしよう！

生ごみはしっかり「水きり」

おいしく残さず「食べきり」

買い物前に冷蔵庫を
チェックすることで無
駄使いもなし！

食材を上手に「使いきり」

大切な料理を、
おいしく、 残さず
食べましょう。

リサイクルおおいた
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リサイクルおおいた
問　ごみ減量推進課　☎537-5687

人権標語  ■ すくいの手　きみのゆうきで　さしのべて

〝
食
べ
物
を
捨
て
な
い
社
会
へ
〟

 

み
ん
な
で
食
品
ロ
ス
削
減
！

食
品
ロ
ス
は
、こ
ん
な
場
面
で

発
生
し
て
い
ま
す
…

　
食
品
ロ
ス
と
は
、本
来
食
べ
ら
れ
る
に
も
関
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
べ
物
の
こ
と
で
す
。日
本
国
内
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
は
約
６
４
３
万
ト
ン

（
２
０
１
６
年
）。そ
の
う
ち
、約
半
分
が
家
庭
か
ら
の
も
の
で
、一
人
当
た
り
毎
日

お
茶
碗
１
杯
分（
約
１
４
０
ｇ
）の
食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
家
庭
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
は
、大
き
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

3.		過剰除去
厚くむき過ぎた野菜の皮など、不
可食部分を除去する際に過剰に除
去された可食部分

1.		食べ残し
食卓に並んだ料理で、食べ切れず
に廃棄されたもの

作り過ぎて無駄に
してしまった。

注文し過ぎて
残してしまった。

2.		直接廃棄（未使用食材含む）
消費期限切れ等により使用・提供
されず、手つかずのまま廃棄され
たもの

在庫があるのに同
じものを買ってし
まった。

外食の時 料理の時 買い物の時

市ごみ減量・リサイクル推進
イメージキャラクター
リサイクルン

食品ロスを減らすために
できることはなんだろう？
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