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大分市企画部スポーツ振興課  TEL：097-537-5979
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10.7 -9
大分市

土土
祝
月
祝
月

１０:００-１６:００
サイクルショップコダマ大洲アリーナおよびその周辺
バドミントン、ハンドボール、テニス、卓球、太極拳、相撲、アーチェリー、弓道、吹き矢ほか

スペシャルイベント 同 時 開 催

日本代表選手によるドッジボール教室
日本代表選手からドッジボールの技術を直接学ぶことができる教室。

スペシャルイベントにはWEB申込フォーム（裏面の二次元コード）から事前申込が必要です

祝
月
祝
月10.９

祝
月
祝
月10.９

元日本代表選手によるフットサル教室
プロ選手であり、スクール指導経験のあるT-DREAMのコーチ達が
直接指導をする教室。（1部：小学生低学年対象、2部：小学生高学年対象）

13：30-14：30
15：00-16：00

協力：サイクルショップコダマ

開催日時

開催日時

（平日8:30～17:15）お問い合わせ

1部

2部

9：00-10：00
10：30-11：30

1部

2部

ブリヂストン、パナソニック
ヤマハなどの国産商品が勢揃い！
ブリヂストン、パナソニック

ヤマハなどの国産商品が勢揃い！

大試　乗会大試　乗会
電動アシスト自転車電動アシスト自転車 スタンプラ

リーや

ビンゴ大会
も

あるよ！

詳しくは裏面をご覧ください



大分市テニス連盟、大分市相撲連盟、大分市弓道クラブ、大分市クレー射撃協会、大分市ハンドボール協会、大分市アーチェリー協会、大分市ゲートボール協会、大分市新少林寺拳法連盟
大分市レクリエーション協会、大分市太極拳連盟、大分市綱引連盟、大分市トライアスロン連合、大分市少林寺拳法協会、大分市夢ボール協会、スポーツウェルネス吹矢協会

実践護身武道空手道連盟、モルックチーム大分、大分県フェンシング協会、大分県山岳連盟、大分県ドッジボール協会

スマートフェンシング
（柔軟性のある剣と誘電性のあるジャケッ
トを使用してのフェンシングの疑似体験）
を楽しむことができます。

スマートフェンシング
（柔軟性のある剣と誘電性のあるジャケッ
トを使用してのフェンシングの疑似体験）
を楽しむことができます。

フェンシング体験フェンシング体験

会場 フェンシング場フェンシング場

10/7土 　10:00-16:0010/7土 　10:00-16:00

テニスの体験レッスンをします。
的あてゲーム等を楽しむ事が

できます。

テニス体験テニス体験

会場 テニスコートテニスコート

10/9月.祝 10:00-16:0010/9月.祝 10:00-16:00

相撲のまわしをつけたり、
ストレッチや押し相撲の体験を
楽しむことができます。

相撲体験相撲体験

会場 柔道場柔道場

10/8日　10:00-16:0010/8日　10:00-16:00

弓道の体験をします。
道具に触れ、基本のルール（所作）を

体験する事ができます。

弓道体験弓道体験

会場 弓道場弓道場

10/9月.祝 13:00-16:0010/9月.祝 13:00-16:00

ハンドボールを使ってのボール
遊びやシュート体験等ができます。
※小学校低学年対象

ハンドボール体験ハンドボール体験

会場 メインアリーナメインアリーナ

10/8日　10:00-13:0010/8日　10:00-13:00

アーチェリーの道具に触れ、
実際に体験する事が出来ます。
模擬大会もご覧いただけます。

アーチェリー体験アーチェリー体験

会場 アーチェリー場アーチェリー場

10/7土・8日 10:00-16:0010/7土・8日 10:00-16:00

実際にゲームをしながらルールを
確認したり、ボールを打つ体験が

できます。

ゲートボール体験ゲートボール体験

会場 ゲートボール場ゲートボール場

10/7土 　10:00-13:0010/7土 　10:00-13:00

どなたでもご参加頂ける
ニュースポーツ体験を
楽しむことができます。

ニュースポーツ体験
（レクリエーション）
ニュースポーツ体験
（レクリエーション）

会場 剣道場剣道場

10/8日　10:00-16:0010/8日　10:00-16:00

初めての方も、
愛好者の方の動きを見ながら、

一緒に体験できます。

太極拳体験太極拳体験

会場 サブアリーナサブアリーナ

10/8日　10:00-12:0010/8日　10:00-12:00

キックミットを突いたり、
蹴る体験が可能です。
様々な技も披露します！

少林寺拳法体験少林寺拳法体験

会場 柔道場柔道場

10/9月.祝 10:00-16:0010/9月.祝 10:00-16:00

フィンランド発祥の
投てき競技です。
ミニゲームをします。

モルック体験モルック体験

会場
7日⇒柔道場
8日⇒剣道場
7日⇒柔道場
8日⇒剣道場

10/7土・8日 10:00-16:0010/7土・8日 10:00-16:00

子どもから高齢者まで誰でも楽し
めるスポーツです。夢ボールに触れ
る体験や、ゲームをして楽しめます。

会場

夢ボール体験夢ボール体験

7日⇒サブ・メインアリーナ
8日⇒サブアリーナ
7日⇒サブ・メインアリーナ
8日⇒サブアリーナ

様々な健康効果が期待出来る
競技です。大人もお子様も

一緒に競技を体験いただけます。

スポーツウェルネス
吹矢体験

スポーツウェルネス
吹矢体験

会場 サブアリーナサブアリーナ

10/7土 　10:00-13:0010/7土 　10:00-13:00

シューティングシュミレーターに
よる体験や、射撃グッズの展示、
競技のビデオ上映もします。

クレー射撃体験クレー射撃体験

会場 剣道場剣道場

10/9月.祝 10:00-16:0010/9月.祝 10:00-16:00

少林寺拳法の歴史や技の体験
（午前）、護身術や防具付乱取の
体験（午後）を楽しめます。

新少林寺拳法体験新少林寺拳法体験

会場 剣道場剣道場

10/7土 　10:00-16:0010/7土 　10:00-16:00

護身術や空手の体験ができます。
初めての方でも

安心してご参加いただけます。

護身術・空手体験護身術・空手体験

会場 柔道場柔道場

10/8日　10:00-16:0010/8日　10:00-16:00

綱引きを行うコツを教えます。
ご家族やご友人と綱引き体験に

チャレンジできます。

綱引き体験綱引き体験

会場 メインアリーナメインアリーナ

10/8日　13:00-16:0010/8日　13:00-16:00

デュアスロン（バイク→ラン）の
タイム測定に挑戦できます。

トライアスロン競技が楽しめます。

会場 多目的広場多目的広場

10/9月.祝 10:00-16:0010/9月.祝 10:00-16:00

トライアスロン
体験

トライアスロン
体験

開催日時と体験内容等は、天候・感染症感染拡大状況・講師都合等により変更または中止となる場合がございます。予めご了承ください。
スペシャルイベントのドッジボール教室とフットサル教室、また、ボルダリング体験とバスケット・バドミントン・卓球体験は事前申込が
必要です。右記二次元コードより、お申し込みください。
要事前申込の体験以外は、当日先着での参加となります。混みあい具合によっては、お待ちいただくことがございます。
また、各体験会場ではスタッフや協会員の指示に従ってください。
駐車場の数に限りがございますので、ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

●

●

●

●

注
意
事
項

スペシャルイベントスペシャルイベント

バスケット・バドミントン
卓球体験

バスケット・バドミントン
卓球体験

ボルダリング体験ボルダリング体験

事前申込はこちら事前申込はこちら

大分市 体験スポーツ一覧体験スポーツ一覧

ボルダリング
体験

ボルダリング
体験

会場 館内ボルダリング場館内ボルダリング場

10/9月.祝 10:00-15:00

事前
申込

ボルダリングの体験ができます。
１回45分／定員各10名

ボルダリングの体験ができます。
１回45分／定員各10名

ミニバスケットボール、３ON３
バドミントン、卓球ができます。

1回20～30分
（ボール、ラケット等貸出有）

ミニバスケットボール、３ON３
バドミントン、卓球ができます。

1回20～30分
（ボール、ラケット等貸出有）

会場 サブ・メインアリーナ

10/7土・9月.祝 

事前
申込

バスケット・バドミントン
卓球体験

バスケット・バドミントン
卓球体験

7日▶13:00-16:00
9日▶10:00-16:00

服装・持ってくるもの 運動しやすい服装　【屋外】運動靴　【屋内】室内シューズ

協力団体

10/7土・8日10/7土・8日 7日▶10:00-16:008日▶13:00-16:00


